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今年の冬イベントは「鬼は外 福は千葉 ＷＯＮＤＥＲＦＵＬ(わんだふる)
ＹＥＡＲ(いやー) ～ふくふく一座がやってくる～」と題して、節分と戌年をテー
マに、イベント委員が鬼や戌年に因んだ格好に変装し、各寮を訪問して演目を行
いました。鬼のダンスや手遊びを行い、利用者の皆さんにも鬼退治で病を追い払
う事を祈願して、豆まきを行って頂きました。
各寮を訪問し、行事を行う事は初の試みだったので、楽しんで頂けるか心配も

ありましたが、利用者さん参加の豆まきや手遊びでは、多くの方が参加して下さ
り、楽しんで頂くことができました。

生活支援第三係 わかしお寮 鈴木 悠紀

冬イベントを開催しました

掲載記事と写真は「千葉福祉園個人情報保護方針」に基づいて利用者の同意を得ています。
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1
月
18
日
、
横
浜
市
に
あ
る
医
療
法
人
正
永
会
港
北
病
院
で
師
長
を
務

め
ら
れ
て
い
る
柿
沼
紀
子
氏
を
お
迎
え
し
、
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ズ
研
修
を
開

催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
た
め
の
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
怒
り
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
理
解
し
、
そ
の
対
処
法
を
学

ぶ
こ
と
で
、
職
員
自
身
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
向
上
に
つ

い
て
ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
具
体
的
な
事
例
や
実
技
が
あ
り
と
て
も
良
か
っ
た
。

今
後
の
支
援
に
活
か
し
て
い
き
た
い
。
」
「
も
う
少
し
話
を
聴
き
た
か
っ

た
。
」
等
の
声
が
多
く
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
と
、
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
、
虐
待
防
止
に
つ
な
げ
て
い
く
上
で
学
び
の
多
い
研
修
と
な
り

ま
し
た
。

生
活
支
援
第
三
係
長

髙
橋

一
嘉

12
月
15
日
、
白
梅
学
園
大
学
教
授
の
堀
江
ま
ゆ
み
氏

を
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
、
「
障
害
の
あ
る
人
の
意
思

決
定
支
援
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
福
祉
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
園
職
員
だ
け
で
な
く
、
近
隣
施
設
や
保
護

者
等
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

研
修
の
前
半
は
、
意
思
決
定
支
援
の
概
要
と
、
支
援

し
て
い
く
上
で
の
留
意
点
、
津
久
井
や
ま
ゆ
り
園
の
再

建
に
携
わ
っ
て
の
意
思
決
定
支
援
の
仕
組
み
と
手
続
き

に
つ
い
て
ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後
半
は
、
「
私
た
ち
は
意
思
決
定
支
援
を
や
れ
て
い

る
か
？
」
と
い
う
内
容
で
、
参
加
者
に
よ
る
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
実
施
し
、
日
頃
の
利
用
者
支
援
の
振
り
返
り
、

各
グ
ル
ー
プ
で
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

意
思
決
定
支
援
を
し
て
い
く
上
で
有
意
義
な
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

生
活
支
援
第
二
係

あ
ざ
み
寮

小
山

有
紀

福
祉
セ
ミ
ナ
ー

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ズ
研
修

～平成29年を振り返って～

新任職員から一言

今年度は、日々新しいことを学び、吸収する一年になりました。
利用者の方との関わりはとても楽しく、笑顔や元気をもらい、励ま
されています。支援の難しさを感じる時もありますが、上司や先輩
職員にアドバイスを頂きながら、取り組んでいます。
来年度もよりよい支援を目指して、努めていきたいと思いますの

で、よろしくお願いします。 自立支援係 のぞみ寮 小山 沙百合

今年1年でたくさん初めての経験をさせて頂きました。戸惑うこと
ばかりでしたが、寮の職員の方が丁寧に教えて下さり感謝しています。
まだまだ知識や経験不足ではありますので、日々学ばせて頂いていま
す。社会人1年目の初心の気持ちを忘れず、今後も生活支援に取り組
みたいと思います。 生活支援第二係 なのはな寮 伊達 沙也加

入職してから間もなく10か月になります。入職してすぐは、敷地
の広さと職員の多さに驚いた事、桜がきれいだった事が思い出され
ます。介護福祉士として約20年の経験がありますが、「寮」という
単位での生活空間は初めての経験でした。様々な業務や研修を経験
させて頂く事で、小さな達成感や目線の高まりを得られた年だった
と思います。反面、慣れからくる接遇の粗さや業務に対する丁寧さ
は欠いてないだろうか？との思いが頭を過りました。初心を思い出
し、改めて日々の業務に努めたいと思います。

生活支援第一係 けやき寮 倉持 光伸

お花見会開催のお知らせ

日時：
平成30年4月8日（日曜日）
10時～14時
場所：千葉福祉園
総合訓練センター周辺

編集後記

業
務
の
中
で
、
利
用
者
の
方
と
直
接
関
わ
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま

せ
ん
が
、
園
だ
よ
り
の
編
集
を
担
当
し
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん

で
い
る
姿
を
見
て
、
ほ
っ
こ
り
と
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
園
だ

よ
り
を
通
じ
て
、
千
葉
福
祉
園
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。

管
理
係

川
島

絵
里
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今年の年女

12
月
10
日
に
、
平
岡
公
民
館
に
お
い

て
地
域
福
祉
フ
ェ
ス
タ
が
催
さ
れ
ま
し

た
。
千
葉
福
祉
園
は
、
利
用
者
13
名
に

よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
発
表
と
生
産
品
の

販
売
を
行
い
ま
し
た
。
ス
カ
ー
ト
や
腰

み
の
、
レ
イ
を
身
に
つ
け
て
、
「
月
の

夜
は
」
を
踊
り
ま
し
た
。
楽
し
く
踊
る

姿
に
、
会
場
内
は
拍
手
喝
采
で
し
た
。

場
外
で
の
販
売
も
大
盛
況
で
し
た
。
6

月
か
ら
毎
月
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
フ
ラ
を

教
え
て
下
さ
っ
た
、
ベ
イ
ス
タ
イ
ル
フ

ラ
の
本
間
先
生
、
大
木
先
生
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

活
動
支
援
係

黒
沢

孝
雄

袖
ヶ
浦
市
地
域
福
祉
フ
ェ
ス
タ

平
成
29
年
度
の
後
期
日
中
活
動
参
観
は
、
初
め
て
の
試
み

で
「
集
合
的
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
参
観
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
第
3
木
曜
日
に
大
運
動
療
法
室
を
使
っ

て
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
主
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
、
和

太
鼓
・
人
形
劇
・
歌
等
を
披
露
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
ベ
イ
ス
タ
イ
ル
フ
ラ
」
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

子
供
た
ち
に
よ
る
「
サ
ン
タ
が
町
に
や
っ
て
来
る
」
の
フ
ラ

ダ
ン
ス
や
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
の
「
月
の
夜
は
」

な
ど
、
会
場
は
南
国
の
明
る
い
雰
囲
気
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。

ご
家
族
の
皆
様
に
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
実
施
し
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

活
動
支
援
係
長

橋
本

和
恵

♪
集
合
的
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

フ
ラ
ダ
ン
ス
♪

1月22日に利用者18名、職員7名で新年を迎えての食事会と初詣外出をしました。体調を
崩した利用者が1名いたため全員参加とはいきませんでしたが、まずは『菜心味』のぞみ野
店に向かい、美味しい食事に舌鼓、その後姉崎神社に移動しました。生憎小雨が降り出しま
したが、思い思いに今年一年元気で過ごせるよう祈願し、楽しい時間を過ごす事が出来まし
た。 自立支援係 あおい寮 辻野 将吾

お正月特集

あざみ寮では1月1日から３日、職員がスイーツチケットを作成し、利用者の方がそれを使っ
て日替わりでケーキを購入するという形で、1日目はチョコケーキ、2日目はプリンアラモード、
3日目はモンブランを食べました。日替わりでケーキを食べ「おいしいね。」「大きいね、栗
がいっぱいあるよ。」などの歓声が上がっていました。また、1日目には、福笑いもしました。
一人ひとり違った表情をした福笑いが出来上がり、笑顔いっぱいのお正月を過ごすことが出

来ました。 生活支援第二係 あざみ寮 小山 有紀

美
味
し
い
食
事
に
舌
鼓

福笑い、どんな顔になった？

掲載記事と写真は「千葉福祉園個人情報保護方針」に基づいて利用者の同意を得ています。
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ク
リ
ス
マ
ス
特
集

わ
か
し
お
寮
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
寮
内

で
行
い
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
、

利
用
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
保
護
者
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
も
楽
し
ん
で
頂
け

ま
し
た
。
園
ま
つ
り
で
披
露
し
た
宇
宙
戦

艦
ヤ
マ
ト
を
踊
り
、
つ
ば
さ
高
校
の
学
生

に
よ
る
手
話
コ
ー
ラ
ス
や
大
き
め
の
サ
ン

タ
の
登
場
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

次
回
も
楽
し
い
行
事
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

生
活
支
援
第
三
係

わ
か
し
お
寮

鈴
木

悠
紀

ま
つ
ば
寮
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
に
来
て
頂
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

開
催
致
し
ま
し
た
。

沢
登
さ
ん
は
ギ
タ
ー
を
弾
き
な
が

ら
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
利
用
者
の

方
の
好
き
な
歌
を
歌
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
度
初
め
て
プ
レ
ジ
ー

ル
ド
リ
ー
ム
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
さ
ん

に
依
頼
し
、
楽
器
で
演
奏
を
披
露
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
看
護
学
校
の
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
4
名
参
加
し
て
、

盛
り
上
げ
て
頂
き
ま
し
た
。
最
後
に

は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
配
ら
れ
、
皆
さ
ん
と
て
も
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

生
活
支
援
第
四
係

ま
つ
ば
寮

菅
野

亘

12
月
23
日
「
ロ
イ
ヤ
ル
ヒ
ル
ズ
木
更

津
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
」
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
行
い
ま
し
た
。
4
階
の
会
場
は
と
て

も
眺
望
が
良
く
、
「
う
わ
ー
」
と
思
わ

ず
窓
に
走
り
寄
っ
た
ほ
ど
で
す
。
ス
テ
ー

キ
の
ラ
ン
チ
は
「
お
肉
が
柔
ら
か
く
て

美
味
し
い
。
」
と
喜
び
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
や
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
帰

寮
す
る
と
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
嬉
し
涙
を
浮
か
べ
た
、
微
笑
ま

し
い
ク
リ
ス
マ
ス
で
し
た
。

児
童
生
活
係

ひ
ま
わ
り
寮

平

明
子

12
月
17
日
、
穏
や
か
な
天
候
の
中
ク

リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
、
沢
山
の
保

護
者
の
皆
様
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。

も
え
ぎ
寮
で
は
、
歌
唱
に
加
え
、
園
ま

つ
り
で
披
露
し
た
ダ
ン
ス
を
発
表
し
ま

し
た
。
一
生
懸
命
踊
る
姿
に
、
寮
内
が

沢
山
の
拍
手
で
包
ま
れ
ま
し
た
。
今
後

も
、
利
用
者
の
皆
様
が
、
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

生
活
支
援
第
四
係

も
え
ぎ
寮

山
口

千
加

衣装もばっちり！

サンタさんから、 プレゼントをもらったよ クリスマス会楽しいね

ギター演奏に合わせて手拍子をする様子

美味しいデザートも食べたよ！ 良い眺めだね！

プレゼントの中身は何かな？

AKB48の「ヘビーローテーション」を披露

クリスマスプレゼント嬉しいな


