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・ 害 冬イベントを開催しました 要 占 ・

い

今年 の冬 イベ ン トは 「鬼 は外 福 は千葉 WO N D E R F U L (わんだふ る)
Y E A R( いや一) ～ふ くふ く一座がや って くる～」 と題 して、節分 と戌年をテー
マに、 イベ ン ト委員が鬼 や戌年 に因んだ格好 に変装 し、各寮 を訪 問 して演 目を行
い ま した。鬼 のダ ンスや手遊 びを行 い、利用者 の皆 さん にも鬼退治で病 を追 い払
う事 を祈願 して、豆 まきを行 って頂 きま した。

各寮 を訪 問 し、行事 を行 う事 は初 の試みだ ったので、楽 しんで頂 けるか心配 も
あ りま したカヾ、利用者 さん参加 の豆 まきや手遊 びで は、 多 くの方 が参加 して下 さ

楽 しんで頂 くことがで きま した。
生活支援第三係 わか しお寮 鈴木 悠紀

掲載記事 と写真 は 「千葉福祉 園個 人情報保護 方針 」 に基づいて利 用者 の同意 を得 てい ます。

第 7 〇号 平成 3 〇年 3 月発行 編集 千葉福祉 園広報 • 研修会議

編集後記

～平成29年を振 " 返 って～

新任職員から一言

今 年度 は、 日々新 しい ことを学 び、 吸収 す る一年 にな りま した。

利用者 の方 との関わ りは とて も楽 しく、 笑顔 や元 気 を も らい、励 ま

され て い ます。 支援 の難 しさを感 じる時 もあ ります が、 上 司や先輩

職 員 にア ドバ イスを頂 きなが ら、取 り組 んで い ます。

来年度 もよ りよい支援 を 目指 して、努 めて い きた い と思 い ます の

で、 よろ しくお願 い します。 自立支援係 のぞみ寮 小 山 沙百合

今 年1年 でた くさん初 めての経験 を させ て頂 き ま した。 戸惑 うこ と

ばか りで したカヾ、寮 の職員の方が丁寧 に教 えて下 さ り感謝 しています。

まだ まだ知識 や経験不足 で はあ ります ので、 日々学 ばせ て頂 いて い ま

す。社会 人 1年 目の初 心 の気持 ち を忘 れず、今後 も生 活支援 に取 り組

みた い と思 い ます。 生活支援第 二係 なの はな寮 伊達 沙也加

入職 して か ら間 もな く10か月 にな ります。 入職 してす ぐは、 敷 地

の広 さ と職 員 の多 さに驚 いた事 、桜 が きれ いだ った事 が思 い 出 され

ます。 介護福祉 士 と して約20年 の経 験 が あ ります が、 「寮」 とい う

単位 で の生 活 空 間 は初 めて の経 験 で した。 様 々 な業務 や研修 を経 験

させ て頂 く事 で、 小 さな達 成感 や 目線 の高 ま りを得 られ た年 だ った

と思 い ます。 反 面 、慣 れ か ら くる接 遇 の粗 さや業務 に対 す る丁 寧 さ

は欠 いて な いだ ろ うか ? との思 いが頭 を過 りま した。初 心 を思 い 出

し、 改 め て 日々の業務 に努 めた い と思 い ます。

生活支援 第一係 けや き寮 倉持 光伸
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業
務

の
中

で
、

利
用

者
の

方
と

直
接

関
わ

る
こ

と
は

あ
ま

り
あ

り
ま

せ
ん

が
、

園
だ

よ
り

の
編

集
を

担
当

し
、

季
節

の
イ

ベ
ン

ト
を

楽
し

ん

で
い

る
姿

を
見

て
、

ほ
っ

こ
り

と
し

た
気

持
ち

に
な

り
ま

し
た

。
園

だ

よ
り

を
通

じ
て

、
千

葉
福

祉
園

に
つ

い
て

関
心

を
持

っ
て

い
た

だ
け

た

ら
幸

い
で

す
。 

管
理

係
川

島
絵

里

福
祉

セ
ミ

十
¦

12
月

15
日

、
白

梅
学

園
大

学
教

授
の

堀
江

ま
ゆ

み
氏

を
講

師
と

し
て

お
迎

え
し

、
「障

害
の

あ
る

人
の

意
思

決
定

支
援

に
つ

い
て

」
と

い
う

テ
ー

マ
で

福
祉

セ
ミ

ナ
ー

を
開

催
し

ま
し

た
。

当
日

は
、

園
職

員
だ

け
で

な
く

、
近

隣
施

設
や

保
護

者
等

多
く

の
方

が
参

加
さ

れ
ま

し
た

。

研
修

の
前

半
は

、
意

思
決

定
支

援
の

概
要

と
、

支
援

し
て

い
く

上
で

の
留

意
点

、
津

久
井

や
ま

ゆ
り

園
の

再

建
に

携
わ

っ
て

の
意

思
決

定
支

援
の

仕
組

み
と

手
続

き

に
つ

い
て

ご
講

義
い

た
だ

き
ま

し
た

。

後
半

は
、

「私
た

ち
は

意
思

決
定

支
援

を
や

れ
て

い

る
か

?
」

と
い

う
内

容
で

、 
参

加
者

に
よ

る
グ

ル
ー

プ

ワ
ー

ク
を

実
施

し
、

日
頃

の
利

用
者

支
援

の
振

り
返

り
、

各
グ

ル
ー

プ
で

発
表

を
行

い
ま

し
た

。

意
思

決
定

支
援

を
し

て
い

く
上

で
有

意
義

な
ー

日
と

な
り

ま
し

た
。

生
活

支
援

第
二

係
あ

ざ
み

寮
小

山
有

紀

ス
¦

パ
¦

バ
イ

ス
SH

修

1
月

18
日

、
横

浜
市

に
あ

る
医

療
法

人
正

永
会

港
北

病
院

で
師

長
を

務

め
ら

れ
て

い
る

柿
沼

紀
子

氏
を

お
迎

え
し

、
ス

ー
パ

ー
バ

イ
ズ

研
修

を
開

催
し

ま
し

た
。

当
日

は
、

「
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

の
た

め
の

ア
ン

ガ
ー

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

」

と
い

う
テ

ー
マ

で
、

怒
り

の
メ

カ
ニ

ズ
ム

を
理

解
し

、
そ

の
対

処
法

を
学

ぶ
こ

と
で

、
職

員
自

身
の

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
の

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

向
上

に
つ

い
て

ご
講

義
い

た
だ

き
ま

し
た

。

参
加

者
か

ら
は

「具
体

的
な

事
例

や
実

技
が

あ
り

と
て

も
良

か
っ

た
。

今
後

の
支

援
に

活
か

し
て

い
き

た
い

。
」

「も
う

少
し

話
を

聴
き

た
か

っ

た
。

」
等

の
声

が
多

く
、

質
の

高
い

サ
ー

ビ
ス

提
供

と
、

働
き

や
す

い
職

場
づ

く
り

、
虐

待
防

止
に

つ
な

げ
て

い
く

上
で

学
び

の
多

い
研

修
と

な
り

ま
し

た
。

生
活

支
援

第
三

係
長

高
橋

一
嘉



ク リス マス プ レゼ ン ト嬉 しいな

美 味 しいデザ ー トも食べ た よ ! 良 い眺め だね !

ギ タ ー演奏 に合 わ せて手拍 子 を する様 子

サ ンタ さんか ら、 プ レゼ ン トを も らった よ ク リス マス会楽 しいね

プ レゼ ン トの 中身 は何 かな ?
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12
月

17
日

、
穏

や
か

な
天

候
の

中
ク

リ
ス

マ
ス

会
が

開
催

さ
れ

、
沢

山
の

保

護
者

の
皆

様
に

参
加

し
て

頂
き

ま
し

た
。

も
え

ぎ
寮

で
は

、
歌

唱
に

加
え

、 
園

ま

?
 

つ
り

で
披

露
し

た
ダ

ン
ス

を
発

表
し

ま

•
 

し
た

。
一

生
懸

命
踊

る
姿

に
、

寮
内

が

沢
山

の
拍

手
で

包
ま

れ
ま

し
た

。
今

後

•
 

も
、

利
用

者
の

皆
様

が
、

楽
し

め
る

イ

%
ベ

ン
ト

に
な

る
よ

う
努

め
て

い
き

ま
す

。

生
活

支
援

第
四

係
も

え
ぎ

寮

山
口

千
加

「
ロ

イ
ヤ

ル
ヒ

ル
ズ

木
更

津
ビ

ュ
ー

ホ
テ

ル
」 

で
ク

リ
ス

マ
ス

会

を
行

い
ま

し
た

。
4

階
の

会
場

は
と

て

も
眺

望
が

良
く

、 
「う

わ
一

」
と

思
わ

ず
窓

に
走

り
寄

っ
た

ほ
ど

で
す

。
ス

テ
ー

キ
の

ラ
ン

チ
は

「
お

肉
が

柔
ら

か
く

て

美
味

し
い

。
」

と
喜

び
、

ビ
ン

ゴ
ゲ

ー

ム
や

カ
ラ

オ
ケ

を
楽

し
み

ま
し

た
。

帰

寮
す

る
と

サ
ン

タ
さ

ん
か

ら
の

プ
レ

ゼ

ン
ト

に
嬉

し
涙

を
浮

か
べ

た
、

微
笑

ま

し
い

ク
リ

ス
マ

ス
で

し
た

。

児
童

生
活

係
ひ

ま
わ

り
寮

平
明

子

12
月

23
日

ま
つ

ば
寮

で
は

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

さ

ん
に

来
て

頂
き

、
ク

リ
ス

マ
ス

会
を

V
開

催
致

し
ま

し
た

。

沢
登

さ
ん

は
ギ

タ
ー

を
弾

き
な

が

ら
ク

リ
ス

マ
ス

ソ
ン

グ
や

利
用

者
の

»
方

の
好

き
な

歌
を

歌
っ

て
頂

き
ま

し

た
。

ま
た

、
今

年
度

初
め

て
プ

レ
ジ

ー

ル
ド

リ
ー

ム
・

ア
ン

サ
ン

ブ
ル

さ
ん

¥
に

依
頼

し
、

楽
器

で
演

奏
を

披
露

し

て
も

ら
い

ま
し

た
。

看
護

学
校

の
学

生
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
も

4
名

参
加

し
て

、

r
盛

り
上

げ
て

頂
き

ま
し

た
。

最
後

に

マ
 

は
サ

ン
タ

ク
ロ

ー
ス

か
ら

の
プ

レ
ゼ

ン
ト

が
配

ら
れ

、
皆

さ
ん

と
て

も
喜

ん
で

い
ま

し
た

。

生
活

支
援

第
四

係
ま

つ
ば

寮

菅
野

亘

ク
U

ス
マ

ス
特

集

わ
か

し
お

寮
の

ク
リ

ス
マ

ス
会

は
寮

内

で
行

い
、

ア
ッ

ト
ホ

ー
ム

な
雰

囲
気

の
中

、

利
用

者
さ

ん
だ

け
で

は
な

く
、

保
護

者
、

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

の
方

に
も

楽
し

ん
で

頂
け

ま
し

た
。

園
ま

つ
り

で
披

露
し

た
宇

宙
戦

艦
ヤ

マ
ト

を
踊

り
、

つ
ば

さ
高

校
の

学
生

に
よ

る
手

話
コ

ー
ラ

ス
や

大
き

め
の

サ
ン

タ
の

登
場

で
大

い
に

盛
り

上
が

り
ま

し
た

。

次
回

も
楽

し
い

行
事

を
行

っ
て

い
き

た
い

と
思

い
ま

す
。

生
活

支
援

第
三

係
わ

か
し

お
寮

鈴
木

悠
紀

掲載記事 と写真 は 「千葉福祉 園個人情報保護 方針 」 に基づいて利 用者 の同意 を得 てい ます。

あ正月特集

1月22 日に利用 者 18名、職 員7名 で新 年 を迎 えての食 事会 と初 詣外 出 を しま した。体 調 を

崩 した利用者 が1名 いたため全 員参加 とはい き ませ んで したが、 まず は 『菜 心 味』 のぞみ野

店 に向か い、美味 しい食事 に舌鼓、 その後 姉 崎神社 に移 動 しま した。 生憎小雨 が降 り出 しま

したが、思 い思 いに今 年一年元気で過 ごせ るよ う祈願 し、 楽 しい時間 を過 ごす事 が 出来 ま し

た。 自立 支援係 あお い寮 辻野 将吾

あ ざみ寮 で は1月1日か ら3 日、職 員がス イーツチケ ッ トを作成 し、利用者 の方 がそれ を使 っ

て 日替わ りでケーキを購入す る とい う形 で、1日目はチ ョコケーキ、2日目はプ リンア ラモー ド、

3 日目はモ ンブ ランを食 べ ま した。 日替 わ りでケ ー キを食 べ 「お い しいね。 」 「大 きいね、 栗

が い っぱし、あ るよ。」 な どの歓声 が上 が って し、ま した。 また、1日目には、福笑 い も しま した。

̶人 ひ と り違 った表情 を した福笑 いが 出来上 が り、笑顔 い っぱいのお正 月 を過 ごす ことが 出

来 ま した。 生活支援 第二係 あ ざみ寮 小 山 有紀
福 笑 い、 どん な顔 にな った ?
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刀射 ・ 5 匕 H  レ リ
ノ 〇

今年の年女

u  〇  心
切 / ナ 孝 し 匕 お a N , と ラ b  ̶ *• ’ぎ す。

)寸 匕 C し 方 " £ 益 ¦こ を ン 孝 す。

色 し で , ぐ し e わ 匕 后 こ 侍 ・  V し M

方、 c %* 匕 金 々ヾ 匕 は  、. ッ た c ' N 古

二 少 せ、 6 € 少 3 し <  %

美
味

し
い

食
事

に
舌

鼓

柚
ケ

浦
市

地
域

福
祉

フ
ェ

ス
タ

12
月

10
日

に
、

平
岡

公
民

館
に

お
い

て
地

域
福

祉
フ

ェ
ス

タ
が

催
さ

れ
ま

し

た
。

千
葉

福
祉

園
は

、
利

用
者

13
名

に

よ
る

フ
ラ

ダ
ン

ス
の

発
表

と
生

産
品

の

販
売

を
行

い
ま

し
た

。
ス

カ
ー

ト
や

腰

み
の

、 
レ

イ
を

身
に

つ
け

て
、 

「
月

の

夜
は

」
を

踊
り

ま
し

た
。

楽
し

く
踊

る

姿
に

、
会

場
内

は
拍

手
喝

釆
で

し
た

。

場
外

で
の

販
売

も
大

盛
況

で
し

た
。

6
月

か
ら

毎
月

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

で
フ

ラ
を

教
え

て
下

さ
っ

た
、

ベ
イ

ス
タ

イ
ル

フ

ラ
の

本
間

先
生

、
大

木
先

生
、

あ
り

が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

。

活
動

支
援

係
黒

沢
孝

雄

ノ
集

合
的

-7
ロ

グ
ラ

ム
で

フ
ラ

ダ
ン

ス
ノ

平
成

29
年

度
の

後
期

日
中

活
動

参
観

は
、

初
め

て
の

試
み

で
「集

合
的

プ
ロ

グ
ラ

ム
」

を
参

観
し

て
い

た
だ

き
ま

し
た

。

こ
の

プ
ロ

グ
ラ

ム
は

、
第

3
木

曜
日

に
大

運
動

療
法

室
を

使
っ

て
実

施
し

て
い

る
も

の
で

、
主

に
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
の

方
に

、
和

太
鼓

・
人

形
劇

•
歌

等
を

披
露

し
て

い
た

だ
い

て
い

ま
す

。

今
回

は
「

ベ
イ

ス
タ

イ
ル

フ
ラ

」
の

皆
さ

ん
に

来
て

い
た

だ

き
ま

し
た

。

子
供

た
ち

に
よ

る
「サ

ン
タ

が
町

に
や

っ
て

来
る

」
の

フ
ラ

ダ
ン

ス
や

、
利

用
者

の
皆

さ
ん

も
参

加
し

て
の

「月
の

夜
は

」

な
ど

、
会

場
は

南
国

の
明

る
い

雰
囲

気
で

い
っ

ぱ
い

に
な

り
ま

し
た

。

ご
家

族
の

皆
様

に
、 

こ
の

よ
う

な
活

動
を

実
施

し
て

い
る

こ

と
を

知
っ

て
い

た
だ

く
よ

い
機

会
に

な
り

ま
し

た
。

楽
し

ん
で

い
た

だ
け

ま
し

た
で

し
ょ

う
か

?

活
動

支
援

係
長

橋
本

和
恵

掲載記事 と写真 は 「千葉福祉 園個 人情報保護 方針 」 に基づ いて利 用者 の同意 を得 てい ます。


