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久 棟 糸召 介 • 今 号 で は、 生 活棟 で の 利 用 者 様 の 様 子 を中 心 に、 お伝 え します 。

お元 気 で す か ? こら らは 皆 様 元 気で す ! ！

新 型 コ ロナ ウ ィル スの 影 響 で利 用 者 様 、 ご家 族 、 後 見 人 の 皆 様 に は

ご不 便 と大 きな 不 安 、 ご心 配 を お か け して しま い 申 し訳 あ りませ ん 。

2 棟 で は大 事 を と って 日中 活 動 へ の 参 加 を 自粛 す る 日々 が 続 いて お

りま した が 、 6 月 か ら棟 の 自粛 を解 除 し、 日中 活 動 へ 行 って い ま す 。

この よ うな 状 況 の 中で も利 用 者 様 の 生 活 に楽 しみ とメ リハ リを と思 い、棟 内で の紙 作 業 や 脱 衣 所 を活 用 し

た 音 と光 の 空 間 の ヒー リングル ーム 時 間 、天 気 の 良 い 日は棟 の 庭 で の お茶 時 間 、園 内で の 散 歩 や ドラ イブ な

ど を提 供 させ て いた だ い て お りま す。紙 ら ぎ りに没 頭 さ れ る 方 、壁 や 天 井 に映 し出 され た 光 の 映 像 を 目で 追

う方 、 の ん び り と園 内 を散 歩 さ れ る方 、 お 一 人 お 一 人 が 今 の 時 間 を思 い思 い に過 ごされ て お りま す。

今 まで 以 上 に利 用 者様 の 健 康 に注 意 し、 1 日で も早 く事 態 が 収 束 さ れ 、 ま た元 の 生 活 を迎 え られ る よ うに

今 で き る 事 を職 員 一 同精 一 杯努 め さ せて い た だ き ます 。

'
2 棟 よ り

8 棟 よ り

コ ロナ ウ ィル スの 影 響 を受 けて 、 園 で は 2 月 か ら面 会 や 外 出 がで き な くな り、 利 用 者 様 の生 活 に も大 き

な 影 響 が 出て しま い ま した 。8 棟 で は、3 密 を避 ける た め セ ンタ ー活 動 へ の 参 加 を 自粛 し、 日中 は散 歩 に

た くさ ん 出掛 け ま した 。

生 活 の 幅 が 狭 くな る な ど、 い つ も と違 う生 活 が 長 引 く こ とで 積 み 重 な る 利 用 者 様 の 不 安 や 心 配 な ど を少

しで も軽 減 で きれ ば と考 え、8 棟 で は、5 月 9 日に 「綿 あ めパ ーテ ィー」 を実 施 しま した 。8 棟 は、 綿 あ

め の機 械 を所 有 して い る の で、職 員 が 慣 れ た手 つ きで 綿 あ め を作 る こ とが で き ます 。綿 あ め を前 に した利 用

者 様 は、 目を輝 か せ て 、 普 段 な か な か食 べ る ことので きな い フ ワ フ ワ の甘 い ス イ

イ ー ツ を堪能 して いま した 。

6 月 に 入 り、セ ンタ ー活 動 へ の 参 加 も再 開 しま した。ご家 族 の 皆 様 に は、面 会

等 の制 限 によ り、 ご心 配 を お か け して い ま す が 、利 用 者 様 の 安 心 、安 全 のた め 、

ど うぞ ご理 解 の ほ ど宜 しくお願 い い た しま す 。

1〇棟 よ り

外 出 禁 止 が続 く中、 『楽 しい こ とが した い ! 』 と言 う こ とで 、 5 月 1 9 日にパ ン

ケ ーキ 作 りを 開 催 しま した 。 ホ ッ トプ レー トを 2 つ用 意 して 大 き な パ ンケ ーキ を作 り

ま した 。 ひ っく り返 す 時 はみ ん な で ドキ ドキ しな が ら見 守 りま した 。 出来 上 が った パ

ンケ ーキ を取 り分 け、 ご 自身 で チ ョコ レー トソ ー スや 生 ク リーム をた っぷ り盛 り付 け

て も ら い ま した 。 皆 さ ん 上 手 に盛 り付 け る こ とが で き、 とて も美 味 しそ う に召 し上 が

って い ま した 。 ま だ ま だ 、 活動 に規 制 が あ る た め 、棟 内で 楽 しめ る イベ ン トを どん ど

ん 提 供 して い き た い と思 って い ま す 。



1棟 よ り 3 月 3 日 ( 火 ) 棟 の庭 にて さ く らま つ りを 開 催 しま した 。 早 咲 きの 桜 が 咲 く中、

, テ ーブ ル の 上 に も花 を添 え、 午 後 の ひ と時 テ ィータ イ ム を楽 しみ ま した 。

ひ な ま つ りの 日、 棟 の 利 用 者様 は 皆 さ ん 男 性 で す がそ ん な の お構 いな し。

大 好 きな お菓 子 と ジ ュー ス、コ ー ヒ ーな ど を飲 み 、皆 さ ん 笑 顔 で 過 ごされ て

い ま した 。

コ ロナ ウ ィル ス感 染 拡 大 が 心 配 され る中 、今後 も、利 用 者 様 が ス トレス を

た め 込 ま ず楽 しく毎 日を過 ごせ る よ うに、感 染 予 防 に 気 を つ けな が ら、い ろ

ん な イ ベ ン トを企 画 して い こ う と思 って い ま す。

♦ � ・ 他 の生 活 棟 の様 子 に つ いて は、 次 号 以 降 の 園 だ よ りにて ご紹 介 しま す 。

健康推進科薬局 レターについて ・・・

「健 康 推 進 科 薬 局 レタ ー」は、初 刊 か ら間 も な く 1 年 を迎 え ます 。

2 ヶ月 に 1～2 回、フ ォーム の 改 訂 や シ リーズ の 変 更 等 を重 ね 、発 行

を継 続 して お ります。

この レタ ー創 設 の 背 景 に は、 入 社 (R1 . 5 ) 間 もな い 頃、 上 司 か

ら頂 いた 「あ な た の 薬 局 だ か ら、あ な た の 好 きな よ う に して ね 」との

薬 局 を 一 任 し勇 気 付 け る、とて も有 り難 く温 か な 言 葉 の 存 在 が あ った

か らで す 。

期 待 に耐 える に は 旧薬 局 と同 じ調 剤 のみ の ス タ イル で は十 分 で な く、+ αが 必 要 と考 え ま した 。棟 職 員 の

皆 さ ん が 薬 局 に期 待 す る こ とは何 か を考 え、そ して 出 した 答 えが 薬 ・医療 に関 す る情 報 提 供 で、それ を形 に

した の が この 健 推 レタ ーで す。

この レタ ーの 特 徴 は、薬 • 医 療 の情 報 だ けで な く、当福 祉 園 の 広 大 な 大 自然 の 紹 介 も併 せ て して い る点 で 、

A 4 版 4 枚 8 頁 に渡 る情 報 満載 の 棟 職 員 さ ん 向 け に作 成 した マ ル チ な 情 報 誌 で す。

健 康 推 進 科 薬 局 レタ ー最 新 号 (N〇•8) は 八 王 子 福 祉 園 ホ ーム ペ ー ジ 「スタ ッフ ブ ロ グ」 に掲 載 して い ま

す 。 ( 健 康 推 進 科 薬 局 工 藤 )

献立紹介 ̶

6 月 に 入 り、 夏 を感 じる

献 立 が 増 えて き ま した 。

当 園 の 給 食 は、野菜 をた く

さ ん 使用 し、お魚 や お 肉 も大

き いで す。色 鮮 や か に盛 り付

け し、利 用 者 様 に合 わ せ た食
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令
① 今年の八王子福祉 園の盆 踊 り大 会 は中止 とさせて

いただ きます。

② ご家 族 の 皆様 に は す で に お知 らせ して あ ります

が、6/ 19- 7/ 9 までの間、 面会 は予約制 にな りま

す。 よろ しくお願 い します。
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