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10 月号

• 前号 (No.3 1〇) から引き続き、生活棟での利用者様の様子を中心にお伝え
各 棟 紹 介

します。

5 棟 よ り
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外出禁止が続き、少々窮屈な 日々が続いています。何か楽 しい事ができないかな ? 利用者の皆さん全員が

食べられるもので何かないか ?  • • ・そ うだ ! スイカやかき氷な ら食べられる ! そこで 8 月は棟庭でスイカ

割 り、また別の 日にはかき氷を作 りま した。

スイカ割 りはビニールプールにスイカをいれて • • ・。順番に 「えい ! 」とスイ

力を叩いてみるものの割ることはできませんで した。みなさん優 しいからですね。

ナイフで切 っていただきま した。とても甘 く利用者の皆さんおかわ りを して良く召

し上が っていま した。そ してお次はかき氷。氷にシロップやカルピス、アイスクリー

ムやフルーツ、小豆、はやりのタピオカなど好きな具材をた っぷ り トッピング して

頂きま した。慣れない冷たさにびっくりしている方もいらっしゃいま したが、猛暑

の 日にはぴ った りのおやつとな りま した。

今後 もク ッキ ングやイベン トなど楽 しめるものを企画 し提供 していきたいと思

います。

[
5 木6 リ J ～園行事から棟行事へ～

今年度、コロナ禍の中で園の行事が次々と中止となりま した。利用者の皆様は、毎年楽 しみにされている

園行事の中止で、何だか物足 りなさを感 じていらっしゃるようです。
そこで、全体がだめなら棟内で楽 しもうと、棟内行事をいつもより職員も張 り切 って、企画 しています。

8 月 ・9 月には、活動支援グループによる訪問ペープサー トで、紙芝居や歌遊びなどを楽 しみま した。ま

た、6 棟内で喫茶室 『ひまわ り』を開催 し、喫茶を しなが ら、職員が ピアノの演奏をするなど、場に彩を

加えてくれま した。11 月には、園祭の代わ りに、 『6 棟わくわく秋祭 り ! 』を開催 し、スタンプラリー ・

ゲーム ・喫茶 ・プラネタ リウムなどを楽 しむ予定とな っています。

このように、色々な制限がある中でも出来ることを見つけ、利用者様が

日々楽 しめるよう工夫を し、奮闘 している毎 日です。

’不6  ノ 今年も暑い夏が過き、去 り、コー トを羽織るような季節にな ってまいりま した。

現在も続いている新型 コロナウィルス感染症対応で、利用者様、 ご家族、後見人の皆様におきま しては

大変なご心配をおかけ しており申 し訳ございません。
今年度、盆踊 り大会が自粛にな り、 3 棟では盆踊 りに変わるイベン トを 8 月 3〇 日

に実施 しま した。 『夏』と言えば••・そうです ! 『スイカ割 り』と 『花火大会』です !

皆様一人ひとりが、棟の庭にてスイカ割 り体験 を していただき、おやつの時間にス

イ力を召 し上が っていただきま した。そ して夜を待って、手持ら花火や吹上花火で花

火大会を実施 しま した。 このような状況ではあ りますが、少 しでも利用者様の楽 しい
思い出にな っていただければ幸いと思っております。

これか らも利用者様の健康 と安全を+ 分配慮 しながら職員一同努力 して参 りますの

で、どうぞよろ しくお願い します。
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ららよ り
新型コロナウィルスの影響で、外出や外食などさまざまな機会が制限され、下を向

きがらにな って しまいますが、棟内での行事を企画 しなが らコロナ禍を乗 り切 ってい

きたいと思 っています。ご家族、後見人の皆様には不安やご心配をおかけする日々が

続いており、大変心苦 しく、職員 ・利用者様共に皆様とお会いできる日を心待らに し

ています。利用者様の毎 日の元気な姿をご家族の皆様にお届けできれば幸いです。

ららではピザやハ ンバーガーのデ リバ リーや、誕生会、お菓子作 りなどを行い、

皆さんでテーブルを囲んで食事やお茶を楽 しんでいただいています。普段とは

違 った食事に皆さん目を輝かせながら笑顔で召 し上が っていま した。誕生会では

大きなケーキを食べながらお祝いしま した。また、8 月に花火大会を開催 し、盛

り上が りま した。

まだまだ活動等の制限が続 くため、皆様が少 しでも笑顔で元気に過ごせるよう、

職員一同支援 していきます。 ご家族の皆様もどうかお身体に気を付けてお過ごし

ください。
♦�・他の生活棟の様子については、次号以降の園だよ りにてご紹介 します。

園総合防災訓練を行いま した

9 月 1 5 日 ( 火曜 日) に総合防災訓練を行いま した。

総合防災訓練は、 日中活動中に地震等が発生 したことを想定 し

た訓練で、震災及び火災発生時における利用者様の安全確保と二

次災害の防止を図 り、職員の防災意識向上のために行 っているも

のです。当日は、グラン ドに本部を設置、本部隊長である園長の

指示のもと消火班や避難誘導班が迅速に行動 し、初期消火活動や
負傷者搬出を含む避難誘導を行うとともに、瓦礫からの救出訓練を行いま した。また、八王子市防災課よ

りお借 りした新型地震体験車 「グラ ッ トくん」により、震度7 の地震の揺れを疑似体験 し、地震の怖さと

日頃か らの準備の大切さを学ぶことも出来ま した。

訓練終了後には、昨年の台風 19 号時の垂直避難の経験を踏まえて導入 した 「エアス トレッチ ャー」

( エアマ ッ トを南用 した担架) を使用 し、階段の上り下 りなど体験訓練を実施 しま した。エアス トレッチ

ヤー販売店の方の指導のもと、器具使用時の注意すべきポイン ト等を学ぶことが出来ま した。

今後も継続 して訓練を実施 し、利用者様の安全確保に全力をあげて取 り組んでまいります。

オンライン面会 を始めま した。

10 月 14 日か ら無料通話アプ リの 「L I N EJ を使 ったオンライン面会を開始

いた しま した。画面越 しですが、ご家族様の画像や声を聞くことができ、利用者様

の笑顔がみられま した。オンライン面会を希望される方は、各生活棟までご連絡く

ださい。
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