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多摩スマイル演奏会

今年も多律スマイル吹奏楽団禄が園にて、演奏を行 って くれま した。今年は 7 月7 日 七夕の日に開催 しま した。

当日の天気予報は雨で したが、 ご利用者の皆様の思いが届いたのか、晴天で絶好の演奏会 日和で した。

七夕にらなんだ 「七夕さま」の 南 をは じめとする、夏を蓮租させる 曲 を沢山漬奏 してくださいま した。飯にもアニ

メソングや館 蘭、岸祭やサザンの謁 まで覆處なジャンルの為 を演蔓 していただきま した。貞!っている菌 も第く、

農新から最後まで飽きることなく繋 しもことができま した。 5 ,  円

ご莉!南箸の誉篠の蓑 層 もにこやかで、= 湘 こ廿ずさんでいる角も点笛いらっしゃいま した。ま

た、篇鬢の答簡に策 しい '■ークや題 の痢 芥、なども費えてくれたので墜い雷のあえない篇置經で

した。少陸スマイル跋鬢築筒院のおかげで、 ご競 署 の醜 の舞遍が畝 ま した。

琴 ・も飄 な鶴美をありがとうございま した。 (色 : M )

“HIN〇 FES" (» 10 月13 日 (土) 開催予告

10 ^ 13 日 ( ±) に、 “HIN〇 FES” ( 彼蘭) を容 います。

“HIN〇 FES" は、これまで客 ってきた 「絞蔡 り」の梅崗や法蓉奪を変え、ご利用著

篠をは じめ、 “HIN〇 FES”に東 られたご魏 程やf曲! の角々に、崖 しんでいいただ

くイベン トや、皆曲蠢護蘭のことをより貞!ってもらえる鷲妄 ( 〇 ') 奪に していこうと

箸 ’えています。みなさん、ふるって ご碗 下さい。 (記 : 石川)
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H 1 ¢ 。 Four Seasons 日野療護園 フ・

6 角2 白、置の白崖 しが尊い革、弄 も蘭装オ リンピックS i i S i W f

障 害 者スポーツ大会

弄 鋤 された 3 蓉のご莉罷 篠は、誉さん矢笑耕 缶1W で した。祥 笹

に我ベるとB W D ! もがなか ったですが、それぞれ室 労 で琢まれていま し

た。そのあ巢、竟承 メダノレを藤ら取 った育も••・麹龍ながらメダルを鑑宥で

きなか った方も、皆さん最後まで笑顔で姦拔を楽 しまれていま しだ。

大きな 会 場 で沢山の人に混ざ って骸技に気加 し、善段の生活では体験す

る事の出東ない貴重な経験が出東たと思います。 (記 : 加藤)

障 害 者スポーツ大会とは

「東京都舅体憤 害 者 スポーツ大会」と 「東京都知南障 害 者 スポーツ大会」が就合され、今年で 1 9 回目の大会を

迎える。都内最大規模の憶 誉 者 スポーツ大会となる。1 〇月に行われる 「福井 しあわせ元気大会」の選考会も兼

ねている。 ( 田中 諭 )
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h 1)¢ 〇 Four Seasons 日野療護園

なつ すいぶんほきゅう しょくひんえいせい

夏の水分補給、食 品衛生について

「この碧さ 飜 です ! ! 」

琴 ・の置は、財)年にないほどの碧さが続いています。氣 5羊威 を’祷ぐためには、栄券箱紹とともに鏡駐箱紹が哭あ

です。矢は琉 や第鐵兼站 (¢ < や眉會か ら業 われる栄券)、建で 1目柄2 ～2 .5 L が崔蘇へ群笛 されます。策は裸從)

でi i S S の瞳鞭、奮躍賢のバランス備捨、株臆布 富 奪に覚 婁 な蘭 きを供 っています。蠣 は拜で爺 の束あが

笑 われやすくな り、氣 5年歳 や!額 ! 臺、福蔵&! 臺の罷髭 リスクが富くなると昔われています。我将は毫 にまと

めて食るのではなく挽翼 蒔や卷房億、犬落罰議、獄 苗 蒔などこまめな貿鼠を福 5がけま しょう。そ して、のどが蔭

く前に、意識 して摂る事で上手な水分篇紹ができます。

茉やお秦だけでなく、スポーツ ドリンクもおすすめ します。スポーツ ドリンクには弁で 笑5われる能努が警まれ

ています。上手に活用 してこの夏を乗 り切 りま しょう。

また、夏場は査 品 が傷みやすいため、取 り3及いにも+ 分 注意が必要です。

養 品 に触れる齢に手を洗う、生鮮品は蘭入雀できるだけ早く冷蔵庫に入れる、

冷蔵庫には多くても7 劃程建の保管にとどめる、といった事で 査 中 毒 を予防す

る雷ができます。腐や貪 など笙ものは、 15 ～4 5 °Cで富が苗曜 しやすいため、

爲ち篤る蘭 こ園 調 や家 を糖肩する雷も薪羅 です。また、落蔵缺 に養當 を

話めすぎると幣 箭就巢 がヤが って しまうため淫意 しま しょう。階 豪商 こ艾れて

も養當 の綸!奮はゆ っくりと奮 館 します。草めに養べ切 りま しょう。

(色 : 遂 濁 )

日 中活動の紹 介

日野療護園では、平日の午前にステンシル、ボ ッチ ャ、カラオケ、スポーツ吹き矢、絵手紙、マーブ リングを 行

っています。ボ ッチ ャに関 しては毒年、ボ ッチ ャ大会にも参加 しているため、毎回、白熱 した試合を 行 っていま

す。 入 所 の方、殉期 入 所 の方、生活介護 ( 通所) の方、みなさん、お好きな活動を自由に選んで参加されて楽 し

まれています。また、午後には生産的活動を 行 い、ビーズ製品やフォ トフレーム奪を作製 しています。作製 した製品

は地域のお案 りや当飽の秋祭 りで販売 し入 居者へ還元 しています。

日^ i i の苗に善寮クラブ、漁 し卷クラブ、梃句クラブ、覇 り檢クラブもあ り、みなさんとても藥 しみにされ、

あ もに参加されています。 ( 亞 : 雷藥崔潅グループ 韻 )

ボ ッチ ャの様子 路 飜 の窟
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h Four Seasons 日野療護園

初蝉や 療護園の庭

今盛ん

るりの句

白南風や

ライオン像に 跨 って

明子の句

仏壇の 花に毛虫の

育ちけり

八枝子の句

七日の あの日飛んだ

アメリカへ

博吉の句

夏本番 仕事に追われ
昼ぬくの

麻美の句

もぎ取りし 茄子に残りし

日の余熱

洋子の句

みち草や

皆で食ぶ

紀美の句

廃屋の杏

っづ あ きか ん みな みあき け は い わた し しょくよ く あきあっ ひ , , ,5 ハ ,… … 5 ヽ ・レ, 胃

暑 い 日が続 きま したが秋の気配 も感 じられ ます。皆さんは どんな秋 を見つけますか。 私 は 食 欲 の秋です。
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