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ボ ッチ ャ大会

今年もボ ッチ ャ大会が駒沢オリンピック公園体育館にて 行 われま した。

今年は参加者が 1為にな って しまい気加も程ぶまれま したが、交 流 戦前門へ気加 してきま した。リーグ戦

で 2 試合を 行 い、いずれも残念ながら敗戦とな りま したが、まずは気加できたことに 尊 びを感 じながら、

そ して錯 には翼 しく 鋤 することができま した。

交 流戦部門への 也 携 だ ったので、ル ール的には正式ルールより易

しく、讀須をフ ォローする介筋員も気加ご利用者と一緒に 考 えながら

プ レーすることができま した。また、介飾員がフ ォローの仕右が分か

らない磚には、大会の主崔者の方か らも丁寧に説明を していただき、

介筋 ( フォロー) する側にとっても、とても勉 強 にな りま した。

帰 りの車 中では、また来年も出たいとの声があり、 1 日通 して楽 し

く過 ごせま した。

ボ ッチャは、2 0 2 0 年の東 京 オ リンピック ・パラ リンピックの正式

種 目なので、これを機会に注 目 していただけたら 幸 いです。

また、ホールでも日々ボ ッチ ャの縄 ・ を 行 っています。来年のボ ッ

チ ャ大会には、多くのご利用者の方に参加 していただき、練 習 の成果を

出せるようにと願 っています。 (記 : 野 口)

“夏祭 り ( 夏の思い出) イベン ト

会 場 入口での記念撮影

ホールでの練 習 の様子

8 月2 6 日、夏祭りイベン トを 行 いま した。

箇ホールでお 学やお繁 りの嵌糧を鎌 し、皇禹 を襲1覇 、 sf 賞 は八 ッ

ピを耆て置のお案 りの舗 、彙を繋 しんでいただけるように壬渓 をこら

したイベン トとなりま した。

ご髄 害 の奇 こは、 ヨーヨー宙 りやスイカ首!りを繋 しみなが

ら、かき 氷 を味わ っていただき、その場の雰囲気も融ま って、

お 祭 り安分を虛能 していただきま した。

蠢後には、スイカ割 りで割 ったスイカを食べて、楽 しい夏の思

い缶 ( ひと儘) を誉! ! と一緒に遍ごすことができま した。

( 色 : ffi i )
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しょうが い しゃ た いかい

障 害 者 スポーツ大会

6 月 1 日、天倒 こも恵まれ、今年も情沢オリンピック公園論合運 動場 に

て、野 2 〇回東京新障 會 箸 スポーツ大会が開徒されま した。

日^ i i か らは 3 蓉のご編 署 の若が鋤  されま した。

大会当 日までに設定されていた練 習 時間では、皆様一生 懸命頑張 って

いま した。その結果、大套当 日に館 メダルを灘ら飯 った芳も … ! ! M

i し<  もメダルを寮君できなか った芳も、 まで殲 でお凭を翼

しまれていま した。

韻凭が密わ った餐に、 「まだや りたいよ」などのお蕾 をされている芳も

いらっしゃり、また菜年も夏罪銃 していただきたいと魚います。

帰園 した復にも、大会でのことをお話 しされたり、メダルをみんなに見せ

た りといった婆 が負られま した。

普段の生活ではなかなかできない貴重な慈験を して、曾襟の大きな面激

とな り、素飯な思い出ができたことと思います。

(爵 : 蘇 秦)

“HIN〇 FES” 1〇月 12 日 ( 土) 開催予告

1〇月1 2 日 ( 土) に、 “HIN〇 FES”を 行 います。

弄 の “HIN〇 FES”も、ご莉南署篠をは じめ、 “ HIN〇 FES”に東

られたご家族様や地域の方々に楽 しんでいいただくイベン トや、日野療護

圓のことをよ り知 ってもらえる機会 ( 紹 介 ) jヽ 利用者の方々との 昼 H

ビュッフ工会奪を予走 しています。

**HINO FES " のテーマである 「スマイル (Smile)」が溢れるひと磚を

誉藤とともに歯 ご したいと箸 ’えてお ります。

ご鋤 のほどお喬ら しています。 (亞 : 岩術)

昨年度の HINOFES - コマ
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夏の水分・補給、食 品 衛生について

今年は長い梅雨の後、本栖術な夏に突 入 しま した。暑い實、熱 中 症 を予祐するためには水労福紹が必須です。

人は 尿 や不感兼泄 ( 呼気や度!言から失われる水分) 、便で 1 日砲 2 ～2 .5  q が体外へ排 出 されます。水は体内で

血濾や含種勒質の運福、電籠質バランスの維持、昧温調 飴 な どに重 要 な働きを担 っています。

夏は汗をた くさんかくので身体の水% が失われやすくな り、 熱 中 症 や脳梗塞、心筋梗塞の発 症 リスクが高 くな

るといわれています。水分摂取は一度にまとめて摂るのではなく、就 賣 時や短床時、入浴箭後、外 出 時などこま

めな摂取を 心 がけま しょう。そ して、のどが渇く諭 こ意!！して摂取することが大切です。

鏡栄予府には、策やお築だけでな くスポーツ ドリンクもおすすめです。スポーツ ス

ドリンクには汗で失われる成会が含まれています。上手に活用 しま しょう。 f 1\ \
また、水分篇紹とともに大切なのが食事です。食 欲 が落らて しまう季節ですが、 1J I  j  I

三度の食事も重 要 な水分摂取の場 にな ります。特に夏野菜 には身体の熱を下げる ［

初善!!を待 っていた り、水分を裏富に含んでいるものが参 くあ ります。 こまめな水分 ヾ .・・・・・・・・ノ ・/ ^ ^

摂取と 旬 の食 材 で 熱 中 症 を予府 しま しょう。 ( 記 : 果養士今野)

日 中 活動の 紹 介

肖雲毎護園では、平 日の備 にボ ッチャ、カラオケを單 心 に 百等 活新を君 っています。ボ ッチャに関 しては

蓉年、ボ ッチ ャ大会にも参加 しているため、每回、白熟 した試合を 行 っています。カラオケも+ 八番の歌から

に添卷 った飯を選び警さん韻 に鋤 されて崖 しまれています。また、牟後 には星麗崗活動を宣 い、 ビ

ーズ裂卷!やフォ トフレーム奪を花製 しています。荏萬 した萬爵は勉犠のお案 や雪勤の “HIN〇 FES" 奪で韓罪

しています。

冒 5中活動の初に絵拳港、善禦クラブ、翁 し幣クラブ、旨歯 クラブ、曲 り籐クラブもあ り、警さんとても整 しみ

にされ、熱心に参加されています。

馬 : 雷藥推進グループ : 靜 な)

ご莉'南害 の芳 が 荏農 した

製品 は、 この よ うに して

販売されています。

カラオケの様子

実 習 生 によるイベ ン トの様子 ボ ッチ ャの様子
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海開き 波の音聴く

宿の夜
歩美の句

釣人の

位置定まれり
明子の句

鮎の川

木耳に
篠つく雨の 福祉園

美智子の句

リハビリの 音楽療法

梅雨の空

博吉の句

あぢさゐや 新人育てて

忙 しく

麻美の句

ご利用者の方の作品は、こ

の うよ うな 掲示板 に飾 ら

れています。

梅雨の暮 遠くうごめき

電車来る

紀美の句

連 日の猛暑日か ら少 しずつ解放され、珈タは夏の終わ り ( I ! の気配) が雑 じられるようにな ってきま したが、

まだまだ暑さに注意 しなが ら、残 りの夏を満喫 して下さい。 ( 記 : 田中 諭 )
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