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えんらようあいさつ

園 長挨拶 ー , 縮 吋
クラスター、アラー ト、スティホーム、ソーシャルデ ィスタンス、オーバーシュー ト、

□ックダウン.•••••
しんがた - も う い ふ なか みみ な じ ご 4 よ なか あふ

新型コロナウ ィルスが猛威を振るう中、耳馴染みのないカタカナ語が世の中に溢れま した。

正 直、最初は 「なんでもかんでも横文字にするなよ」と、こういった言葉に 著 しい違和感を覚えていま したが、

いつの商 こかそれがA た り耕のものと してぎ 書 して しまっている如 。 この条會有のウ ィルスが、置く藻く鎮笠

の生活に染み込んで しまっていることの 象 徴 のように感 じられます。

一旦は沈静化 したように見せかけて実は眠 っていなか ったという、非常に忌々 しい行動をとる敵に対 し、我々は

どのように立ら向かうべきなのか。いや、もはや対峙するのではなく 「withコロナ」、いかに付き答 っていくのか

という方向に舵を取る段階なのかも しれません。考 え得る対策は確実に 行 った上で、利用者様には薪たなスタイ

ルの中で 充 実 した時間を過 ごしていただけるよう、試行錯誤 していきたいと思います。

気持らを前向きにするのがなかなか 難 しい状 況 下でのお知 らせとな りますが、この度当園は移転及び改築に荷

けて具体通に動きだすこととな りま した。 これを好機 と捉えて、ポジテ ィブに歩みを進めてまいります。引き続

き、どうぞよろ しくお願いいた します。 園 長 西澤 巧

【お知らせ】移転 ! 建て替え !
かんけい たーく い った 、 ひ の り よう ご・えん た ち か わ しはごろもち ょう

すでに関係含位にはお伝え しま したが、 日野療護園は立川市羽衣 町 に

移転 ・改築に荷けての計画を進めております。開設は令和 5 年 5 月を予定

しています。長年過 ごした 日野市落ノIIの地か ら離れるのは非常に淋 しい思

いではありますが、一方で新たな場所 ・新たな建物での リスター トという

高揚感もあります。

これからしばらくは何かと 忙 しなくな りそうですが、利用者補、 職 員、 ご親族、諸々の関係者客血といった

“オール ・日野療護園”で臨んでいければと思 っています。

生まれ変わる日野療護園、どうぞお楽 しみに…
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為 にみ る長 い:¦! 尚の餐 に 突 入 した果落蘭な置ですが、9 月 を淑 ぎて もまだまだ暑 い 首が続 いています。こ

のよ うな 状 況 では熱 中 症 の リスクが上がるため、 十 分 な対策が求め られ ます。 熱 中 症 を予防するた

め には水 分 補 給 が必須です。人 は 尿 や 不 感 蒸 泄 ( 呼気や皮膚か ら 失 われる水 分 ) 、便 で 1 日約 2 ～2 .5

Q が体 外 へ排 出 され ます。 水 は体 内で 血 液 や 各 種 物 質 の運 搬 、 電 解 質 バ ラ ンスの維持、 体 温 調 節 な

どに 重 要 な 働 きを担 って います。夏 は汗 をた くさんか くので身体の水 分 が 失 われやす くな り、熱 中 症

や 脳 梗 塞 、心 筋 梗 塞 の 発 症 リスクが高 くな るといわれて います。水 分 摂 取 は一度 にま とめて摂 るのではな

く、 就 寝 時や起 床 時、入 浴 前 後 、 外 出 時な どこまめな摂 取 を 心 がけま しょう。そ して、今年 は薪

ナ ウィル ス謡 のため博祷マ スクをつけて いるので、の どの隠き を秘 じに くくな って います。の どが隠 く静

に載議 して鶴戚する ことが矢吊です。

解象謡 には、策や お茶だ けでな くスポ ーツ ドリンクもおすすめです。スポ ーツ ドリンクには拜で 笑 われ

る哉益が普 まれて います。嵌みすぎはよ くあ りませんが、 芸 手 に藩角 しま しょう。

また、水 分 補 給 とともに大 切 なのが食 事 です。 食 欲 が落ちて しま う季節ですが、三度の食 事 も 重 要 な

水 分 摂 取 の場 にな ります。特 に夏 野菜 には身 体 の 熱 を下 げる役 割 を持 って お り、水 分 を豊富 に含 んでいる

ものが 多 くあ ります。 こまめな 水 分 摂 取 と 旬 の 食 材 で 熱 中 症 を予防 しま しょう。

新型コロナウィルス感 染 症対策
スいよつ し <̶ ん の

(記 : 栄養士今野)

薪壁コロナウィルスの懸築獄笑の終意 の兆 しが竟えない革ですが、言¦き統き、藤賞のマスク

警甫、朝 い (羊措消蕃 ) • うがい «検源の羅 等、懲離 対策の徹茜を岡っております。

の糖 ポ で、ご極 ! をおかけしておりますが、ご提蜂とご稲 労 をお殖いいた します。
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8 月24 首、宣蔡 りイベ ン トを号 いま した。

写・ は薪壁 コロナ ウィル ス の “3磨 を盧 ける”を普 りなが ら、ホ ールで はお的 や お蔡 り

の使後 を慌 し、 備賞 はハ ッピを音て お蔡 りの舞菌寛 を薬 しんで いただ けるよ うに王美 しま した。

利用者物 こは ヨーヨー藍 りやか き永 を薬 しんでいただきま した。カラフルなた くさんの ヨー ヨーの年¦か ら、

お也 きな也の ヨー ヨーを的 り£ げ感 りE が りま した。 リハ ビ リ堂で は、細崖 を値 く し蔽 の蔽稜 を嶺 なが らゆ

っくりお蔡 り翁 を條わ って いただ きま した。置の韻樹 こ薬 しい患 い由を普篠 と祐る ことが由束 ま した。

夏祭りイベン ト

大 き くふ くらみ ま した
日 中活動の様子

日野療護園では平日の午前中にボ ッチ ャ、カラオケを 行 っています。

ボ ッチ ャはパラ リンピックの競戚 こもな っており、 日 中 活 動 中での試合は毒回白熱 しています。ー籐

入所 者、短期入 所 者、通所利用者の皆様には新型コロナウィルス感 染 症対策の 3密 (密閉空間 • 密 集場所 •

密接場面) を避け、 日 中活動を楽 しまれています。

また、午後には生産的活動を 行 い、 ビーズ製品やフォ トフレーム等を作製 しています。 蘇 , *

作製 した製品は地域のお祭 りや当園の秋祭 りで販売 し入 居者へ還元 しています。 ん! m  •
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制南答 の普さんが宜 吊 落勤 をするホールでは、義 Bごとに葡祐を宥 います。貪拿は手作 りシ ャボ ン笙液で

シ ャボ ン玉や物 旅 り、卷我 こ食査てだ旅 りを弟!!南署 の曽さん とビ緒 に祥 りま した。

( 記 : 事業推進グル ープ 小林)

HINO FES 2020 開催方法の変更について

新型 コロナ ウィルスの感染が広が り、 国内外で様々なイベ ン トが中止され る中、HINO FESについて も

い ります。 ご期待下さい。 ( 記 : 石川)

様々な制約がある中、少 しで もご利用者様 に楽 しんで いただけるHINO FESにできるよ う準備 を進めてま

ま した。また、それ に 伴 い、開催 日を 10 ^ 10 日 ( 土) か ら、 1〇月 13 日 ( 火) の平 日に変更 します。

に考慮 し、 ご親族様 ・地域の皆様 も含めま して、外部か らの来園 をお 断 りする 形 での開催の判断をいた し

開催か中止かの協議 を重ねた結果、 ご利用者様 ・ご親族様 ・地域の皆様、並び に 職 員 の健康 と安全 を最優先

※万全の 感 染 症 対策 を講 じなが ら準備 を進め ますが、今後の 状 況 によ って は中止の判断もあ り得 ます。

ま だ まだ暑 い 日が続 きますが、 こまめ に水分補給、三度の食事 と しっか り睡眠、 熱 中 症 対策 と 感 染 症

対 策で この夏 を乗 り切 りま しょう。 (亞 : ポ蘇)


