
福祉施設の栄養士が教える 

バランスメニューの作り方  

 
 

日 時：2024 年 8 月 30 日(金) 

14 時 00 分～15 時 00 分 

＊終了後、希望される方のみ園内見学も可能です 

場 所：立川療護園はごろもの音 

地域交流スペース tsunagari(つながり) 

（立川市羽衣町 2-63-3） 

対 象：どなたでも OK 

定 員：15 名（先着順） 

参 加 費：無料 

お申込み：以下のいずれかの方法でお申し込みください 

① 電話 042-512-7401（担当：後藤） 
② E-mail hagoromo@jigyodan.org 

立川療護園はごろもの音は、体に障害をお持ちの方々の支援施設です。 

当園を利用されている方々の中には、障害があるだけでなく、ご高齢の方
もいらっしゃる為、お食事の形態や栄養バランスには特に留意しています。 

今回は、当園の栄養士から、実際に提供している給食メニューや、食材の
様々なアレンジ方法など、ご家庭でも活用出来るアイディアをお伝えします！ 


