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ｺﾝｻｰﾄ担当
たんとう

、２・５棟
とう

 

♥クリスマスコンサート♥ 

 今年
こ と し

もにぎやかなクリスマスの時期
じ き

、小平
こだいら

高等学校
こうとうがっこう

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

・合唱部
がっしょうぶ

によるクリスマスコンサートを、12月
がつ

16日
にち

（土
ど

）に開催
かいさい

しました。利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

がとても楽
たの

し

みにしている、毎年
まいとし

恒例
こうれい

のコンサートです。 

今年
こ と し

もサンタやトナカイ姿
すがた

の学生
がくせい

の方
かた

にすばらしい

歌声
うたごえ

や楽器
が っ き

演奏
えんそう

を披露
ひ ろ う

していただき、とても楽
たの

しいひとときを過
す

ごすことができました。 

現在
げんざい

の体育館
たいいくかん

で行
おこな

われるコンサートは今年度
こんねんど

で最後
さ い ご

になります。平成
へいせい

30年
ねん

4月
がつ

1日
にち

に新
あたら

しい成人
せいじん

施設
し せ つ

「希望
き ぼ う

の郷
さと

東村山
ひがしむらやま

」が開設
かいせつ

しますので、来年度
らいねんど

は新
あたら

しいステージでの演奏
えんそう

を

楽
たの

しみにしております。小平
こだいら

高等学校
こうとうがっこう

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

・合唱部
がっしょうぶ

の皆様
みなさま

、ありがとうございました♪ 

♥クリスマス会
かい

♥ 

12月
がつ

17日
にち

（日
にち

）クリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

しました。街
まち

や樹々
き ぎ

はイルミネーションに包
つつ

まれ、

段々
だんだん

と寒
さむ

く冷
ひ

え込
こ

み、息
いき

も白
しろ

く見
み

えはじめる頃
ころ

でしたが、たくさんのご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

、清瀬
き よ せ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

にご来
らい

園
えん

いただき、にぎやかな会
かい

となりました。 

児童棟
じどうとう

では、第
だい

1部
ぶ

は合同
ごうどう

で会
かい

を開
ひら

き、人形劇
にんぎょうげき

を鑑賞
かんしょう

しました。第
だい

2部
ぶ

は棟
とう

で茶話会
さ わ か い

を行
おこな

いました。お菓子
か し

やケーキを前
まえ

に待
ま

ちきれない様子
よ う す

でフライング☆棟
とう

での 1年間
ねんかん

のスライド

ショーをご覧
らん

いただきながら、皆
みな

のキラキラ笑顔
え が お

に出会
で あ

うことができました。サンタが登場
とうじょう

しプレゼントを渡
わた

されると大喜
おおよろこ

び、包
つつ

みを豪快
ごうかい

にオープン！心 温
こころあたた

まる一日
いちにち

になりました。 

成人棟
せいじんとう

では、棟内
とうない

や玄関
げんかん

までクリスマス仕様
し よ う

に装飾
そうしょく

し、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で会
かい

を行
おこな

いま

した。棟
とう

職員
しょくいん

からのクリスマスソングのプレゼントや、今年
こ と し

１年間
ねんかん

のスライドショーを見
み

て、

思
おも

い出
で

を皆様
みなさま

で振
ふ

り返
かえ

りました。また、成人棟
せいじんとう

にもサンタさんが登場
とうじょう

し一気
い っ き

に場
ば

は大盛
お お も

り

あがり、たくさんのプレゼントと笑顔
え が お

で溢
あふ

れかえっていました！ 

 

 

み ち 

 

東
ひがし

村
むら

山
やま

福
ふく

祉
し

園
えん

だより 

平
へい

成
せい

３０年
ねん

 ２月
がつ

 

発行
はっこう

： 

（社
しゃ

福
ふく

）東京都
とうきょうと

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

 

東京都
とうきょうと

東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

 

 

楽
たの

しいクリスマス♪ 



 

７・１・８棟
とう

 

☆葛西
か さ い

臨海
りんかい

水族
すいぞく

園
えん

☆ 

11月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）バスで葛西
か さ い

臨海
りんかい

水族
すいぞく

園
えん

へ行
い

ってきました。

水族
すいぞく

園
えん

では大水槽
だいすいそう

で回遊
かいゆう

しているマグロや、愛嬌
あいきょう

のあるミノカ

サゴなど沢山
たくさん

の魚
さかな

を、外
そと

のエリアでは可愛
か わ い

いペンギンを見
み

て楽
たの

しみました。そしてお楽
たの

しみの昼 食
ちゅうしょく

は、レストランで「まぐ

ろカツカレー」等
など

をおいしくいただきました。クリスマスツリ

ーの飾
かざ

りなどもあり、雰囲気
ふ ん い き

も味
あじ

わいながら、楽
たの

しいひとときを過
す

ごしました。 

☆児童棟
じどうとう

宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

第
だい

２弾
だん

 ～群馬
ぐ ん ま

～☆ 

12月
がつ

3日
にち

(日
にち

)～4日
にち

(月
げつ

)、前回
ぜんかい

とは違
ちが

うメンバーで群馬
ぐ ん ま

に行
い

ってきました。

高速
こうそく

道路
ど う ろ

は順 調
じゅんちょう

に流
なが

れ、予定
よ て い

通
どお

りに昼 食
ちゅうしょく

として峠
とうげ

の釜
かま

めしをいただき

ました♡その後
ご

、鉄道
てつどう

文化村
ぶんかむら

に行
い

き本物
ほんもの

の機関車
きかんしゃ

や電車
でんしゃ

を目
ま

の当
あ

たりにして

子供
こ ど も

も大人
お と な

もテンションが上
あ

がりました。宿
やど

ではバラエティーに富
と

んだ食事
しょくじ

に舌鼓
したつづみ

をうち、温泉
おんせん

で癒
いや

されました。翌日
よくじつ

はサファリパークです！動物
どうぶつ

の

迫力
はくりょく

にビックリし怖
こわ

がる方
かた

も…(^ ̂ ；)。パーク内
ない

の観覧車
かんらんしゃ

やジェットコースター等
など

にも乗
の

り

ました。お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれた、楽
たの

しい旅
たび

でした♪ 

☆サンシャイン水族館
すいぞくかん

☆ 

改装
かいそう

したてのサンシャイン水族館
すいぞくかん

へ、12月
がつ

14日
にち

（木
もく

）にバスで

行
い

ってきました！アシカやペンギン、ペリカン、カワウソ等
など

たくさ

んの動物
どうぶつ

を間近
ま ぢ か

で観
み

ることができ、皆様
みなさま

大興奮
だいこうふん

でした♪特
とく

にペンギ

ンが空
そら

を飛
と

んでいるように見
み

える水槽
すいそう

は大迫力
だいはくりょく

で、夢中
むちゅう

で上空
じょうくう

を

泳
およ

ぐペンギンを見上
み あ

げていました。水族館
すいぞくかん

では頻繁
ひんぱん

にイベントが行
おこな

われていて、アロワナ

のイベントでは餌
えさ

にめがけて高
たか

く跳
と

びあがる姿
すがた

がみられ、大
だい

ジャンプからの着水
ちゃくすい

の際
さい

に水
みず

しぶきが観客
かんきゃく

にかかり、皆
みな

大盛
お お も

りあがりでした。室内
しつない

ではクラゲや様々
さまざま

な魚
さかな

がクリスマス

仕様
し よ う

にライトアップされた水槽
すいそう

の中
なか

を泳
およ

いでいる姿
すがた

がみられ、その神秘的
しんぴてき

な空間
くうかん

に見入
み い

っ

てしまいました…。いいお天気
て ん き

で、のびのびと観光
かんこう

をすることができました。 

 

 

管理
か ん り

運営係
うんえいかかり

 

平成
へいせい

30年
ねん

1月
がつ

30日
にち

、「防犯
ぼうはん

講習会
こうしゅうかい

」を園内
えんない

で実施
じ っ し

しました。東村山
ひがしむらやま

警察
けいさつ

署
しょ

の方
かた

４名
めい

を講師
こ う し

にお招
まね

きし、さすまたの使
つか

い方
かた

、不審者
ふしんしゃ

対応
たいおう

の 2点
てん

について講習
こうしゅう

していただきました。実際
じっさい

にさすまたを使用
し よ う

しながら、

女性
じょせい

職員
しょくいん

も対応
たいおう

できるような扱
あつか

い方
かた

を、レクチャーしていただきまし

た。複
ふく

数人
すうにん

で対応
たいおう

にあたることや、さすまたを相手
あ い て

の顔
かお

に向
む

けて威嚇
い か く

するなど、実践的
じっせんてき

な

講習
こうしゅう

内容
ないよう

でした。不審者
ふしんしゃ

対応
たいおう

については、常
つね

に知
し

らない人
ひと

を見
み

かけたら声掛
こ え か

けをする等
など

の

対応
たいおう

方法
ほうほう

を教
おし

えていただきました。東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

では今後
こ ん ご

もこのような講習会
こうしゅうかい

を通
つう

じて、

職員
しょくいん

の防犯
ぼうはん

意識
い し き

の向上
こうじょう

に務
つと

めてまいりたいと思
おも

います。東村山
ひがしむらやま

警察
けいさつ

署
しょ

の皆様
みなさま

、ありがと

うございました。 

防犯
ぼうはん

講習会
こうしゅうかい

を実施
じ っ し

しました 

バスハイク＆宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

 



 

健康
けんこう

推進科
すいしんか

 

 12月
がつ

4日
にち

から 12月
がつ

6日
にち

、超音波
ちょうおんぱ

骨量
こつりょう

測定
そくてい

装置
そ う ち

を使
つか

って、骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

の測定
そくてい

は 16歳
さい

以上
いじょう

の利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

としました。また、デー

タを比較
ひ か く

するために職員
しょくいん

も測定
そくてい

に協 力
きょうりょく

しました。 

骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

は、装置
そ う ち

に右足
みぎあし

を固定
こ て い

し、かかとに超音波
ちょうおんぱ

をあてて、骨質
こっしつ

の割合
わりあい

を測定
そくてい

します。この値
あたい

が、ピーク時
じ

の平均値
へいきんち

(YAM値
ち

[若年
じゃくねん

成人
せいじん

平均値
へいきんち

：男性
だんせい

は 20～30歳
さい

、

女性
じょせい

は 20～44歳
さい

の平均値
へいきんち

])に対
たい

してのどのくらいの割合
わりあい

か(対
たい

YAM値
ち

％)をみています。

診断
しんだん

の目安
め や す

は、対
たい

YAM値
ち

について 80%以上
いじょう

が正常
せいじょう

、70～80%が骨
こつ

減 少 症
げんしょうしょう

、70%未満
み ま ん

が骨粗鬆
こつそそう

症
しょう

です。 

 今回
こんかい

の結果
け っ か

は、（図
ず

１）のようになりました。また、今回
こんかい

と前回
ぜんかい

(平成
へいせい

27年
ねん

11月
がつ

)の結果
け っ か

を

比
くら

べたのが（図
ず

２）です。縦軸
たてじく

に今回
こんかい

の値
あたい

、横軸
よこじく

に前回
ぜんかい

の値
あたい

をとっています。各
かく

エリアに

ついての説明
せつめい

は下記
か き

のとおりです。 

①・③…前回
ぜんかい

より良
よ

い  ②・④・⑥…前回
ぜんかい

と変
か

わらない  ⑤・⑦・⑧…前回
ぜんかい

より悪
わる

い 

⑦・⑧の方
かた

は、この 2年間
ねんかん

に入院
にゅういん

や病気
びょうき

をくり返
かえ

していた方
かた

が多
おお

く、それ以外
い が い

の多
おお

くの方
かた

は、前回
ぜんかい

と同様
どうよう

、または、より良
よ

い結果
け っ か

となりました。特
とく

に①エリアについては、骨粗鬆症
こつそそうしょう

が骨
こつ

減 少 症
げんしょうしょう

に、③エリアについては、骨
こつ

減 少 症
げんしょうしょう

が正常
せいじょう

に改善
かいぜん

されています。 

 利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

の健康
けんこう

維持
い じ

のため、職員
しょくいん

一同
いちどう

いっそう努力
どりょく

いたします。 

 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

担当
たんとう

 

１．ご予約
よ や く

方法
ほうほう

の変更
へんこう

について 

●利用
り よ う

日
び

２ヶ月
か げ つ

前
まえ

の毎月
まいつき

１日
にち

（１日
にち

が土日
ど に ち

祝
しゅく

の場合
ば あ い

は直
ちょっ

近
きん

の平日
へいじつ

）が予約
よ や く

受付日
うけつけび

です。 

●受付
うけつけ

時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

です。 

●受付日
うけつけび

に申
もう

し込
こ

める回数
かいすう

はおひとり 1回
かい

のみです（第
だい

３希望
き ぼ う

まで希望
き ぼ う

をうかがいます）。 

●予約
よ や く

受付日
うけつけび

の 1週間後
しゅうかんご

より、空
あ

き枠
わく

の受付
うけつけ

をいたします（随時
ず い じ

・回数
かいすう

制限
せいげん

なし）。 

２．休止
きゅうし

期間
き か ん

について 

平成
へいせい

30年
ねん

5月
がつ

8日
にち

（火
か

）から平成
へいせい

30年
ねん

6月
がつ

17日
にち

（日
にち

）の受入
うけいれ

については休止
きゅうし

いたします。 

詳細
しょうさい

につきましては、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

担当
たんとう

(０４２－３４３－８１４３)へお問
と

い合
あ

わせください。 
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前回対YAM値％ 

2015年と2017年、くらべると(図2) 

① 

利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

の骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい
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2017年の結果(図1) 
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児童
じ ど う

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

についてのお知
し

らせ 



 

移行
い こ う

準備
じゅんび

・課務
か む

担当
たんとう

係 長
かかりちょう

 

かねてよりお伝
つた

えをしていました知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

「希望
き ぼ う

の郷
さと

 東村山
ひがしむらやま

」の建物
たてもの

が、約
やく

1年半
ねんはん

の時間
じ か ん

をかけ、隔週
かくしゅう

の定例会
ていれいかい

・毎週
まいしゅう

の分科会
ぶんかかい

を経
へ

て、無事
ぶ じ

に竣工
しゅんこう

いたしました。建物
たてもの

の引
ひ

き渡
わた

しは、平成
へいせい

30年
ねん

1月
がつ

31日
にち

に無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

しました。 

これより必要
ひつよう

備品
び ひ ん

の納品
のうひん

・設置
せ っ ち

を行
おこな

い、職員
しょくいん

のシステム研修
けんしゅう

や動
どう

線
せん

確認
かくにん

を行
おこな

います。

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

によるストレスを軽減
けいげん

し、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

へ豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を提供
ていきょう

できるように、

準備
じゅんび

を進
すす

め、4月
がつ

1日
にち

の開設
かいせつ

・引
ひ

っ越
こ

しを迎
むか

えることとなります。 

3月
がつ

には、住民
じゅうみん

の皆様向
みなさまむ

け（3月
がつ

9・10日
にち

）・ご家族向
か ぞ く む

け（3月
がつ

14・17・18日
にち

）の内覧会
ないらんかい

を予定
よ て い

しており、3月
がつ

20日
にち

には、開所式
かいしょしき

を開
かい

催
さい

し、広
ひろ

く関係
かんけい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

へのお披露目
ひ ろ め

をす

ることとなっております。 

 

児童
じ ど う

の仮設
か せ つ

建物
たてもの

についても、遅
おく

れて建設
けんせつ

が始
はじ

まりましたが、現在
げんざい

は、内装
ないそう

工事
こ う じ

を行
おこな

って

おり、予定
よ て い

通
どお

り 3月
がつ

末
まつ

引
ひ

き渡
わた

しの予定
よ て い

となっております。仮設
か せ つ

建物
たてもの

につきましても、5月
がつ

上 旬
じょうじゅん

ごろに住民
じゅうみん

の皆様
みなさま

・ご家族
か ぞ く

向
む

けの内覧会
ないらんかい

を予定
よ て い

しております。 

 

 

事業
じぎょう

推進係
すいしんかかり

 

今年度
こ ん ね ん ど

は、「入所
にゅうしょ

（個別
こ べ つ

）支援
し え ん

計画
けいかく

の作成
さくせい

」に関
かん

する調査
ちょうさ

を１０月
がつ

から１１月
がつ

にかけて実施
じ っ し

しました。結果
け っ か

の概要
がいよう

については以下
い か

のとおりです。ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

におかれましてはお忙
いそが

し

い中
なか

ご協 力
きょうりょく

いただきましてありがとうございました。 

 

1(1)計画
けいかく

作成
さくせい

時
じ

に意向
い こ う

を確認
かくにん

して

いるか 

1(2)その際
さい

の説明
せつめい

は分
わ

かりやすか

ったか 

2(1)作成
さくせい

した計画
けいかく

について説明
せつめい

を

受
う

けたか 

2(2)その際
さい

の説明
せつめい

は分
わ

かりやすか

ったか 

3(1)計画
けいかく

の実践
じっせん

経過
け い か

の報告
ほうこく

を受
う

け

たか 

3(2)その際
さい

の説明
せつめい

は分
わ

かりやすか

ったか 

 

このほか自由
じ ゆ う

記載
き さ い

の項目
こうもく

では、来年度
ら い ね ん ど

の児童
じ ど う

・成人
せいじん

の新
あたら

しい施設
し せ つ

に期待
き た い

することとして

「利用者
り よ う し ゃ

も働
はたら

く側
がわ

も安心
あんしん

して過ごせる施設
し せ つ

をお願
ねが

いします」、「よりきめ細
こま

かい個々
こ こ

に対応
たいおう

した支援
し え ん

に期待
き た い

します」等
など

のご意見
い け ん

をいただきました。園
えん

ではこの調査
ちょうさ

結果
け っ か

を、今後
こ ん ご

のサー

ビス向上
こうじょう

に繋
つな

げていけるよう日々
ひ び

努力
どりょく

を重
かさ

ねていきたいと思
おも

います。 

 

工事
こ う じ

について 

平成
へいせい

29年度
ね ん ど

利用者
りようしゃ

満足度
まんぞくど

調査
ちょうさ

結果
け っ か

 

0% 50% 100%

3(2)

3(1)

2(2)

2(1)

1(2)

1(1)

77% 

87% 

80% 

93% 

80% 

90% 

17% 

13% 

17% 

7% 

20% 

7% 3% 

3% 

はい どちらともいえない 

いいえ わからない 

無回答(むかいとう) 


