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園長
えんちょう

 髙
たか

岸
ぎし

 聡子
さ と こ

 

あけましておめでとうございます。利用者
りようしゃ

、ご家族
かぞく

の皆
みな

さまにおかれましては、健
すこ

やかに

新年
しんねん

をお迎
むか

えのこととお 慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

 今年
ことし

は、仮設
かせつ

建物
たてもの

で迎
むか

える初
はじ

めてのお正 月
しょうがつ

でした。手狭
てぜま

ながらも、ドライブや散歩
さんぽ

、ボ

ウリング大会
たいかい

、カラオケ大会
たいかい

、年
ねん

賀状作
がじょうづく

り、書初
かきぞ

め、手作
てづく

りクッキングなど、職 員
しょくいん

がいろ

いろと活動
かつどう

のプログラムを工夫
くふう

し、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせたのではない

かと思
おも

います。 

 私
わたし

も元旦
がんたん

に出 勤
しゅっきん

し、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんに新年
しんねん

のご挨拶
あいさつ

をしましたが、テレビの大学
だいがく

駅伝
えきでん

の真似
ま ね

をしてユニット内
ない

を走
はし

り回
まわ

ったり、クリスマスプレゼントのおもちゃや本
ほん

で楽
たの

しん

だりと、子
こ

どもたちの笑顔
えがお

をたくさん見
み

ることができました。 

 現在
げんざい

園
えん

では、５月
がつ

まで生活
せいかつ

していた旧園舎
きゅうえんしゃ

の解体
かいたい

工事
こうじ

が 着 々
ちゃくちゃく

と進
すす

んでおり、これか

ら本設
ほんせつ

建物
たてもの

の建設
けんせつ

に向
む

け、実施
じっし

設計
せっけい

も具体化
ぐ た い か

していくことになっています。 

 ご家族
かぞく

の皆
みな

さま、地域
ちいき

の皆
みな

さまや特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

等
など

の関係
かんけい

機関
きかん

の皆
みな

さまのご理
り

解
かい

とご

協 力
きょうりょく

をいただきながら、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが安心
あんしん

して、楽
たの

しく生活
せいかつ

できるよう、より良
よ

い

施
し

設
せつ

づくりに職 員
しょくいん

一丸
いちがん

となって取
と

り組
く

んでまいります。今年
ことし

もどうぞよろしくお願
ねが

いいた

します。 

 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 

 平成
へいせい

３０年
ねん

１２月
がつ

１６日
にち

（日
にち

）にクリスマス会
かい

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

は二部
に ぶ

構成
こうせい

で前半
ぜんはん

に

はボランティアの方
かた

たちによる、「指人形
ゆびにんぎょう

」と「マンドリンコンサート」を行
おこな

い、子
こ

ども

たちも歌
うた

を口
くち

ずさみ楽
たの

しく過
す

ごすことができました。後半
こうはん

はユニットごとに茶話会
さ わ か い

やカラ

オケ大会
たいかい

、サンタさんからのプレゼントタイム等
など

、子ども達
たち

が楽
たの

しむ企
き

画
かく

を計画
けいかく

しまし

た。また、多
おお

くのご家
か

族
ぞく

やボランティ

アの方
かた

にもご協
きょう

力
りょく

いただき素敵
す て き

な時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができました。ご協
きょう

力
りょく

いただきました皆様
みなさま

、ありがとう

ございました！！ 

 

み ち 

 

東
ひがし

村
むら

山
やま

福
ふく

祉
し

園
えん

だより 

平
へい

成
せい

３１年
ねん

 １月
がつ

発行
はっこう

 

（社
しゃ

福
ふく

）東京都
とうきょうと

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

 

東京都
とうきょうと

東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

 

 

    

クリスマス会
かい

を開催
かいさい

しました 

２０１９年
ねん

新
しん

年
ねん

のご挨
あい

拶
さつ

 



 

 

宿泊
しゅくはく

担当
たんとう

 渡邉
わたなべ

 亨
とおる

 

平成
へいせい

30年
ねん

10月
がつ

28日
にち

（日
にち

）から 1泊
ぱく

2日
か

で伊香保
い か ほ

方面
ほうめん

へ宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

に出
で

かけました。 

行楽
こうらく

シーズンでしたが、大
おお

きな渋滞
じゅうたい

にも合
あ

わず予定
よ て い

通
どお

りの行程
こうてい

で移動
い ど う

することが出来
で き

まし

た。天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、雄大
ゆうだい

な山
やま

の景色
け し き

を眺
なが

めることができました。 

 初日
しょにち

は有名
ゆうめい

なこんにゃくパークを訪問
ほうもん

しました。工場
こうじょう

でこんにゃくやゼリーを作
つく

ってい

るところを見学
けんがく

し、ゼリー作
づく

り体験
たいけん

ではそれぞれ思
おも

い思
おも

いのフルーツを詰
つ

めたゼリーを作
つく

り

ました。温
あたた

めたゼラチンをお玉
たま

でかき混
ま

ぜることもできました。出来上
で き あ

がったフルーツゼ

リーはお土産
み や げ

に持
も

ち帰
かえ

り旅館
りょかん

での夕飯
ゆうはん

に頂
いただ

きました。旅館
りょかん

では大浴場
だいよくじょう

で大
おお

きなお風呂
ふ ろ

につ

かり、夕飯
ゆうはん

のバイキングを楽
たの

しみました。 

 2日目
か め

はグリーン牧場
ぼくじょう

で動物
どうぶつ

とふれあいました。利用者
りようしゃ

の一人
ひ と り

に以前
い ぜ ん

訪
おとず

れたことのある方
かた

がいらっしゃり、その時
とき

は、動物
どうぶつ

が苦手
に が て

だったと

聞
き

いていましたが、今回
こんかい

は嫌
いや

がる素振
そ ぶ

りもなく触
ふ

れ合
あ

ったり柵越
さ く ご

しに餌
えさ

を上
あ

げたりしていました。旅行中
りょこうちゅう

に写真
しゃしん

を撮影
さつえい

している際
さい

に利用者
りようしゃ

が

「僕
ぼく

も撮
と

りたい」とカメラマンになる事
こと

もありました。被写体
ひしゃたい

の人物
じんぶつ

の

位置
い ち

を細
こま

かく手
て

ぶりで指
し

示
じ

したりと名
めい

カメラマンぶりで撮
と

れた写
しゃ

真
しん

も

素晴
す ば

らしいアングルの物
もの

が多
おお

くありました。その後
ご

、スカイランドパー

クに移動
い ど う

し乗
の

り物
もの

に乗
の

ったりと楽
たの

し

い 2日間
か か ん

を過
す

ごす

ことができました。 

 

 

 

 
 

宿 泊
しゅくはく

担当
たんとう

 佐々木
さ さ き

 美幸
みゆき

 

 平成
へいせい

30年
ねん

11月
がつ

25日
にち

（日
にち

）～26日
にち

（月
げつ

）に小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

の利用者
りようしゃ

13名
めい

が群馬
ぐ ん ま

方面
ほうめん

へ宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

に行
い

かれました。幸
さいわ

い天
てん

気
き

にも恵
めぐ

まれ、「文化
ぶ ん か

む

ら」というところで、電車
でんしゃ

に乗
の

ったり、「群馬
ぐ ん ま

サファリパーク」

ではライオンなどの大
おお

きい動
どう

物
ぶつ

を見
み

たり、ウォーキングエリア

では小動物
しょうどうぶつ

に触
ふ

れあうことが出来
で き

ました。ミニ遊園地
ゆうえんち

もあり、

小学生
しょうがくせい

の方
かた

はトーマスの電車
でんしゃ

や観覧車
かんらんしゃ

などに乗
の

りました。

絶叫
ぜっきょう

系
けい

が好
す

きな方
かた

は、ジェットコースターに乗
の

っている方
かた

もい

ました。昼 食
ちゅうしょく

には、名物
めいぶつ

の横川
よこかわ

の釜
かま

めしを食
た

べました。簡
かん

保
ぽ

の宿
やど

「磯部
い そ べ

」ではお料理
りょうり

を美味
お い

しくいただきました。自慢
じ ま ん

の温泉
おんせん

はのん

びりゆったり入
はい

れて、お部屋
へ や

も広
ひろ

くとても良
よ

いお宿
やど

でした。もし

機会
き か い

があったら、ぜひ行
い

って頂
いただ

きたいです。時期的
じ き て き

には少
すこ

し肌
はだ

寒
ざむ

宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

（群馬
ぐ ん ま

サファリパーク）に行
い

ってきました 

宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

（群馬県
ぐんまけん

伊香保
い か ほ

）に行
い

ってきました 



い陽気
よ う き

でしたが、皆
みな

さん元
げん

気
き

に行
い

って

こられたのが、何
なに

より良
よ

かったと思
おも

い

ます。園長
えんちょう

やグループリーダー、

看護師
か ん ご し

さんが同行
どうこう

してくれて、色々
いろいろ

フ

ォローしてもらいました。ありがとう

ございました。 
 

 

 

     
                       

                  バスハイク担当
たんとう

 志村
しむら

 直
なお

紀
き

 

平成
へいせい

30年
ねん

11月
がつ

10日
にち

（土
ど

）に国営
こくえい

武蔵
む さ し

丘 陵
きゅうりょう

森林
しんりん

公園
こうえん

に行
い

ってきました。好天
こうてん

に恵
めぐ

ま

れ、立冬
りっとう

を過
す

ぎた空
そら

は高
たか

く園内
えんない

の楓
かえで

やイチョウがまぶしいくらいに色
いろ

づいていました。 

園
えん

内
ない

を暫
しばら

く散
さん

策
さく

した後
あと

は、お楽
たの

しみのランチタイムです。さわやかな秋風
あきかぜ

を感
かん

じながら、

バラエティー色
しょく

豊
ゆた

かなメニューの中
なか

から「カツカレー、オムハヤシ、ダブルハンバーグ、

ソースカツ丼
どん

、ピザ、アイスコーヒー、ポテト、ソフトクリーム」などを皆
みな

さん、とても

おいしそうに召
め

し上
あ

がっていました。食後
しょくご

は帰
かえ

りのバスの時間
じ か ん

まで、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

を過
す

ごし

ていただきました。売
ばい

店
てん

で買
か

い物
もの

をする方
かた

や噴水
ふんすい

をジッと見
み

つめて時々
ときどき

笑顔
え が お

を浮
う

かべる方
かた

など、それぞれの時間
じ か ん

を過
す

ごしていただきました。 

時々
ときどき

、野鳥
やちょう

のさえずりや越冬
えっとう

を迎
むか

える百舌
も ず

の鳴
な

き声
ごえ

が、一層
いっそう

季節
き せ つ

の移
うつ

ろいを感
かん

じさせま

す。 

 楽
たの

しい時
じ

間
かん

は、あっという間
ま

に過
す

ぎ、たのしい思
おも

い出
で

を胸
むね

にか

かえた皆
みな

さんは静
しず

かにバスに乗車
じょうしゃ

していきます。 

バスに揺
ゆ

られながら、車中
しゃちゅう

では車窓
しゃそう

から景色
け し き

に見入
み い

る方
かた

や車内
しゃない

の DVD を満喫
まんきつ

している方
かた

も見受
み う

けられました。今回
こんかい

のバスハイ

クは今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のバスハイクになります。園
えん

に着
つ

いた利用者
りようしゃ

の

笑顔
え が お

をみると、

「来年度
らいねんど

もたの

しいバスハイク

を企画
き か く

したい

な」と思
おも

う担
たん

当
とう

でした。 

 

 

  

 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 清水
し み ず

 由美子
ゆ み こ

 

平
へい

成
せい

30年
ねん

12月
がつ

26日
にち

（水
すい

）と 1月
がつ

７日
にち

（月
げつ

）に、１階
かい

、２階
かい

とグループ分け
わ

をして、全員
ぜんいん

がバイキング昼食
ちゅうしょく

を楽しみました
たの

。メニューは子供
こ ど も

たちが大好
だ い す

きなソーセージ入りピラフ、

チーズたっぷりグラタン、ソーセージ、唐揚
か ら あ

げ、ハンバーグ、フライドポテト、サラダ、ス

バイキング昼食
ちゅうしょく

を楽しみました
たの

 

バスハイクで森林
しんりん

公園
こうえん

に行って
い

きました 



ープを用意
よ う い

しました。彩
いろど

りよく盛
も

り付
つ

けた大皿
おおざら

料理
りょうり

の中
なか

から、それぞれがお好
す

きなメニュ

ーを選
えら

んでいきます。デザートは、この日
ひ

のために購入
こうにゅう

した綿
わた

あめマシーンとポップコー

ンマシーンを使
つか

い、出来立
で き た

ての綿
わた

あめとポップコーンを用意
よ う い

しました。 

綿
わた

あめは初経
はつけい

験
けん

だったＡさんは、初
はじ

めはぎゅっと握
にぎ

りしめていましたが、おそるおそる食
た

べてみたらおいしくて、何度
な ん ど

もおかわりしていました。甘
あま

いものが苦手
に が て

なＢさんは、ポップ

コーンがお気
き

に召
め

したようで、香
こう

ばしいバターの香
かお

りに誘
さそ

われて、お料理
りょうり

より先
さき

にデザート

まで一直線
いっちょくせん

でした。夏休み
な つ や す

のバイキングの経験
けいけん

と重
かさ

なって、とても落
お

ち着
つ

いて食事
しょくじ

を楽
たの

し

んでいました。いつもは苦手
に が て

な野菜
や さ い

料理
りょうり

もしっかり残
のこ

さず食
た

べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生活
せいかつ

支援
し え ん

第
だい

２ＧＬ 

平成
へいせい

３０年
ねん

12月
がつ

11日
にち

（火
か

）に仮設
か せ つ

建物
たてもの

へ移行
い こ う

して初
はじ

めての園内
えんない

研究
けんきゅう

発表会
はっぴょうかい

を開催
かいさい

しま

した。今年度
こんねんど

は福祉型
ふくしがた

障害児
しょうがいじ

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

へ完全
かんぜん

移行
い こ う

したことに伴
ともな

い、各
かく

ユニットの利用
り よ う

児童
じ ど う

に対
たい

する支援
し え ん

内容
ないよう

についての研究
けんきゅう

発表
はっぴょう

と、健康
けんこう

推進科
すいしんか

からは職員
しょくいん

の手指
し ゅ し

衛生
えいせい

に焦点
しょうてん

を当
あ

てた発表
はっぴょう

がありました。当日
とうじつ

は事業団
じぎょうだん

本部
ほ ん ぶ

から理事長
りじちょう

・担当
たんとう

課長
かちょう

が来
らい

園
えん

され、貴
き

重
ちょう

なご意
い

見
けん

・ご質問
しつもん

をいただきました。 

今年度
こんねんど

の研究
けんきゅう

発表
はっぴょう

のポイントとしては、仮設
か せ つ

施設
し せ つ

に移行
い こ う

して支援
し え ん

体制
たいせい

も大
おお

きく変
か

わった

ことから、チームによる統一
とういつ

した支援
し え ん

と職員
しょくいん

・職種間
しょくしゅかん

の連携
れんけい

の必要性
ひつようせい

と重要性
じゅうようせい

について

提
てい

起
き

されたものが多
おお

くあったことがとても印象的
いんしょうてき

でした。 

今回
こんかい

の研究
けんきゅう

発表
はっぴょう

で出
だ

されたものは、全
すべ

てが今
こん

後
ご

も継
けい

続
ぞく

した支援
し え ん

を行っていく内容
ないよう

となっ

ておりますので、更に
さ ら に

職員
しょくいん

として研鑽
けんさん

を積
つ

み、より良
よ

い支
し

援
えん

に繋
つな

げていくことができるよ

う取
と

り組
く

んでまいります。 

東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

では、今回
こんかい

の事例
じ れ い

研究
けんきゅう

発表会
はっぴょうかい

で最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

となった事例
じ れ い

を、平成
へいせい

３１年
ねん

2

月
がつ

1日
にち

（金
きん

）に開催
かいさい

される事業団
じぎょうだん

の事例
じ れ い

研究
けんきゅう

発表会
はっぴょうかい

に出
だ

させていただく予定
よ て い

としており

ます。更
さら

に当
とう

園
えん

のホームページ上
じょう

で

も今回
こんかい

の研究
けんきゅう

発表
はっぴょう

についてダイジェ

スト版
ばん

を準備
じゅんび
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し だ い

アップしてい

く予定
よ て い

ですので、お時間
じ か ん

がある時
とき

にご

覧
らん

いただけるようお願
ねが

いいたします。 

東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

 園内
えんない
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けんきゅう

発表会
はっぴょうかい

を開
かい

催
さい

しました 


