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2 0 1 9 年新年のご挨拶
か ぞ く みな

えんち よう たか ぎ し

園 長 高序
す こ

あけま して おめで とうございます。利用者、ご家族の皆 さまにおかれ ま して は、健 やか に

新 年 をお迎 えの こととお 慶 び 申 し上 げます。

今年は、仮設 建 物 で 迎 える初 めてのお 正 月 で した。手狭なが らも、 ドライブや散歩、ボ

ウ リング大 会 、カラオケ 大 会、年 賀 状 作 り、書初め、手作 りク ッキ ングな ど、職 員 がいろ

いろと活 動 のプ ログラム を工夫 し、利用者の 皆 さんも楽 しい冬 休 み を過 ごせたので はない

か と思 います。

私 も元 旦 に 出 勤 し、利用者の 皆 さん に新 年 の ご挨 拶 を しま したが、テ レビの大 学 駅 伝

の真似 を してユニ ッ ト内 を走 り回 った り、 ク リスマスプ レゼ ン トの おもち ゃや 本 で 楽 しん

だ りと、子 どもたちの笑顔 をた くさん見る ことがで きま した。

現 在 園 で は、5 月 まで 生 活 して いた 旧 園 舎 の 解 体 工事が 着 々 と進 んで お り、これか

ら本 設 建 物 の建 設 に向 け、実施 設 計 も具体化 して いくことにな って います。

ご家族 の 皆 さ ま、 地域 の 皆 さ まや 特 別支援 学 校 等 の 関 係機関 の 皆 さ ま の ご理 解 と ご

協 力 をいただきなが ら、利用者の 皆 さんが安 心 して、楽 しく生 活 で きるよう、よ り良 い

施 設 づ くりに 職 員 一 丸 とな って取 り組んでまい ります。今年もどうぞよろ しくお願 いいた
します。

クリスマス会を開催 しました 震 舞崖鑽 観 国荏箸

平成 3 〇年 1 2 月 1 6 日 ( 日) にク リスマス会 を 行 いま した。当 日は二部構成で前半 に

はボラ ンテ ィアの方たち による、「指 人 形 」 と 「マ ン ドリンコンサ ー ト」 を 行 い、子 ども

たち も歌 を口ずさみ楽 しく過 ごす ことができま した。後半 はユニ ッ トごとに茶話会やカラ

オケ大会、サ ンタさんか らのプ レゼ ン トタイム等、子 ども達が楽 し君企画 を計画 しま し

た。 また、多 くの ご家族やボランテ ィ

アの方 にも ご 協 力 いただき素敵な時

間を過 ごす ことができま した。 ご 協

カ いただ きま した皆様、 あ りが とう
ございま した ! !
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合

とおる

宿 泊旅行 (群馬県伊香保) に行ってきました

宿 泊 担当 渡邊

平成3〇年 1〇月28 日 ( 日) か ら 1泊2 日で伊香保方面へ 宿 泊 旅行 に出か けま した。

行楽 シーズ ンで したが、大 きな 渋 滞 にも合わず予定通 りの行程で移動する ことが出来 ま し

た。天候 にも恵 まれ、雄大な山の景色 を眺める ことができま した。

初 日は有名な こん に ゃくパ ークを訪問 しま した。 工 場 で こん に ゃくや ゼ リーを作 って い

るところを見学 し、ゼ リー作 り体験で はそれぞれ思い思 いのフル ーツを詰めたゼ リーを作 り

ま した。 温 めたゼラチ ンをお玉でかき混ぜ る こともで きま した。 出来上が ったフル ーツゼ

リーはお土産 に持ち帰 り旅館での夕飯 に 頂 きま した。旅館で は大 浴 場 で大 きな お風呂につ

か り、夕飯のバ イキ ングを楽 しみ ま した。

2 日目はグ リーン牧 場 で動物 とふれあいま した。利用者の一人 に以前

訪 れた ことのある方が い らっしゃり、その時 は、動物が苦手だ った と

聞いて いま したが、今回は嫌がる素振 りもな く触れ合 った り柵越 しに餌

を上げた り して いま した。 旅 行 中 に写真 を撮影 して いる際 に利用者が

「僕 も撮 りたい」とカ メラマ ンにな る事 もあ りま した。被写体の人物の

位置 を細か く手 ぶ りで指示 した りと名カ メラマ ンぶ りで撮れた写真 も

素晴 ら しいア ングルの物が多 くあ りま した。その後、スカイラ ン ドパ ー

ク に移動 し乗 り物

に乗 った りと楽 し

い 2 日間を過 ごす
ことができま した。

宿 泊旅行 (群馬サファリパーク) に行ってきました

宿 泊 担当 佐々木 美幸

平成3〇年 11月25 日 ( 日) ～26 日 ( 月) に小 学 生 • 中 学 生 の利用者 13名が群 馬方面

へ 宿 泊 旅行 に行かれ ま した。 幸 い天 気にも恵まれ、「文化む

ら」 というところで、電車 に乗 った り、 「群 馬サ フ ァリパ ーク」

で はライオ ンな どの大 きい動物 を見た り、 ウ ォーキ ングエ リア

で は 小 動 物 に触れあ うことが出来ま した。 ミニ遊園地 もあ り、

小 学 生 の方 は トーマ スの電車や観覧車な どに乗 りま した。

絶 叫 系が好 きな方 は、 ジ エッ トコースタ ーに乗 って いる方 もい

ま した。 昼 食 には、名物の横川の釜め しを食 べま した。簡保の宿

「磯部」で はお料理 を美味 しくいただきま した。 自慢の温泉はのん

び りゆ った り入れて、 お部屋 も広 くとて も良 いお宿で した。 も し

機会があ った ら、ぜひ行 って 頂 きたいです。時期的には少 し肌寒



い陽気で したが、皆さん元 気に行 って

こられたのが、何よ り良か った と思 い

ます。 園 長 やグル ープ リータ ー、

看護師さんが同行 して くれて、色々フ
才口ー して も らいま した。あ りが とう
ございま した。

バスハイクで森林公園に行ってきました

バスハイク担当 志村 直紀

平成3〇年 11月 10 日 ( 土) に国営武蔵 丘 陵 森林公園 に行 ってきま した。好天 に恵ま

れ、立冬を過 き、た空 は高 く園内の 楓 や イチ ョウがまぶ しいくらいに色 づいて いま した。

園内を 暫 く散策 した後 は、 お楽 しみのランチタイムです。 さわやかな秋風 を感 じなが ら、

バ ラエテ ィー 色 豊かな メニ ューの中か ら 「カ ッカ レー、オム八ヤ シ、ダブルハ ンバ ーグ、

ソースカツ丼、 ピザ、アイスコー ヒー、ポテ ト、 ソフ トク リーム」な どを皆さん、 とて も

おい しそ うに召 し上が っていま した。食後 は帰 りのバ スの時間まで、 自由な時間を過 ご し

て いただきま した。売店で買い物 をする方や噴水 をジ ッと見つめて時々笑顔 を浮かべる方

な ど、それぞれの時間を過 ご して いただきま した。

時々、野鳥のさえず りや越冬 を迎 える百舌の鳴き声が、一層季節の移 ろいを感 じさせ ま
す。

楽 しい時間は、 あ っという間 に過ぎ、たの しい思 い出を胸 にか

か えた皆さんは静か にバ スに 乗 車 して いきます。

バ スに揺 られなが ら、 車 中 で は車窓か ら景色 に見入る方や車 内

の DVD を満喫 して いる方 も見受け られま した。今回のバ スハイ

クは今年度最後のバ スハ イクにな ります。園 に着 いた利用者の

笑顔 をみ る と、

「来年度もたの
しいバ スハ イク

を企画 したい

な」 と思 う担当
で した。

バイキング昼食 を楽 しみました

融 栗註 韻 字
平成30年 12月26 日 ( 水) と 1月 7 日 ( 月) に、 1 階、2 階とグル ープ分 けを して、全員

がバ イキ ング昼食 を楽 しみ ま した。メニ ューは子供たちが大好きな ソーセージ入 りピラフ、

チ ーズた つぶ りグラタ ン、ソーセ ージ、唐揚 げ、ハ ンバ ーグ、フライ ドポテ ト、サ ラダ、ス



ープ を用意 しま した。 彩 りよ く盛 り付 けた大皿料理の中か ら、それぞれがお好 きな メニ ュ

ーを選んで いきます。 デザ ー トは、 この 日のため に 購 入 した綿 あめマ シーンとポ ップ コー

ンマ シーンを使 い、出来立ての綿 あめ とポ ップ コーンを用意 しま した。

綿あめ は初経験 だ った A さんは、初め はぎ ゅっと握 り しめていま したが、おそるおそる食

ベてみた らおい しくて、何度もおかわ り していま した。甘 いものが苦手な Bさんは、ポ ップ

コーンがお気 に召 したよ うで、香ば しいバタ ーの香 りに誘われて、お料理よ り先 にデザ ー ト

まで 一 直 線 で した。夏休みのバ イキ ングの経験 と重な って、 とて も落ち着 いて食事 を楽 し

んで いま した。 いつもは苦手な野菜料理 も しっか り残さず食べま した。

東 村 山福祉園 園内研 究 発 表 会を開催 しました

生活支援第 2 G L
平成 3 〇年 12月 11日 ( 火) に仮設建物へ移行 して初めての園内 研 究 発 表 会 を開催 しま

した。今年度は福祉型障害児 入 所 施設へ完全移行 した ことに 伴 い、各ユニ ッ トの利用児童

に対する支援 内容 についての 研 究 発 表 と、健康推進科か らは 職 員 の手指衛生 に 焦 点 を当

てた 発 表 があ りま した。当 日は事業 団本部か ら理事長 ・担当課長が来園され、貴 重 な ご意

見 • ご質問をいただきま した。

今年度の 研 究 発 表 のポイン トと して は、仮設施設 に移行 して支援体制も大 き く変わ った

ことか ら、チ ーム による統一 した支援 と 職 員 • 職 種 間 の連携の必要性 と重 要 性 について

提起された ものが多 くあ った ことが とても 印 象 的 で した。

今回の 研 究 発 表 で出された ものは、全てが今後 も継続 した支援 を行 って いく内容 とな っ

て お りますので、更 に 臓 員 と して研鑽 を積み、よ り良 い支援 に繫 げて い くことができるよ

う取 り組んで まい ります。

東 村 山福祉園で は、今回の事例 研 究 発 表 会 で 最 優 秀 賞 とな った事例 を、平成 3 1年2
月 1日 ( 金) に開催される事業 団の事例 研 究 発 表 会 に出させていただ く予定 と して お り

ます。更 に当園のホ ームページ 上 で

も今回の 研 究 発 表 についてダイジ ェ

ス ト版 を準備がで き次第ア ップ して い

く予定ですので、 お時間がある時 にご

覧 いただ けるよ うお願 いいた します。


