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実行
じっこう

委員長
いいんちょう

 井領
いりょう

 勇人
は や と

 
 

今年
こ と し

は、例年
れいねん

になく天候
てんこう

不順
ふじゅん

な日
ひ

が多
おお

い中
なか

、おかげさまで天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、10月
がつ

13日
にち

（土
ど

）

に「オータムフェスティバル 2018」と題
だい

して、平成
へいせい

30年
ねん

4 月新設
しんせつ

の成人
せいじん

施設
し せ つ

「希望
き ぼ う

の郷
さと

 

東村山
ひがしむらやま

」と、合同
ごうどう

のお祭
まつ

りを開
かい

催
さい

しました。 

当日
とうじつ

は、「希望
き ぼ う

の郷
さと

 東村山
ひがしむらやま

」をメイン会場
かいじょう

に、「参加
さ ん か

するみんなが楽
たの

しもう！笑顔
え が お

にな

ろう！」をコンセプトにイベントを企画
き か く

し、実施
じ っ し

致
いた

しました。 

両施設
りょうしせつ

の子
こ

どもたちや利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

だけでなく、そのご家族
か ぞ く

や当園
とうえん

周辺
しゅうへん

をはじめとする

地域
ち い き

の方々
かたがた

や福祉
ふ く し

・学校
がっこう

・行政
ぎょうせい

機関
き か ん

等
とう

の方々
かたがた

など、500名
めい

を超
こ

える多
おお

くの皆
みな

様
さま

にご来
らい

園
えん

い

ただき、大盛況
だいせいきょう

のうちに終 了
しゅうりょう

することができました。今回
こんかい

は、日頃
ひ ご ろ

、海
うみ

の生物
せいぶつ

に親
した

しむこ

とが少
すく

ない当園
とうえん

の児童
じ ど う

のために、東京
とうきょう

動物園
どうぶつえん

協会
きょうかい

葛西
か さ い

臨海
りんかい

水族
すいぞく

園
えん

の 協 力
きょうりょく

による移動
い ど う

水族館車
すいぞくかんしゃ

「うみくる号
ごう

」「いそくる号
ごう

」を招
まね

き、地
ち

域
いき

のお子
こ

さんたちにも一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでいた

だきました。また、東村山市
ひがしむらやまし

公認
こうにん

キャラクター「ひがっしー」を特別
とくべつ

ゲストに迎
むか

え、当園
とうえん

の

子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に「エビカニ体操
たいそう

」を踊
おど

ってくれ、大
おお

きな声
せい

援
えん

をいただきました。 

 児童
じ ど う

・成人
せいじん

施設
し せ つ

はじめての合同
ごうどう

イベントではありましたが、盛大
せいだい

に催
もよお

すことができ、お

越
こ

しいただいた多
おお

くの皆
みな

様
さま

より、「楽
たの

しかったです。来年
らいねん

もまた楽
たの

しみにしていますよ」と

の言葉
こ と ば

を寄
よ

せていただきましたのも、地域
ち い き

の皆様
みなさま

、模擬店
も ぎ て ん

を出店
しゅってん

していただいた各事業所
かくじぎょうしょ

の皆様
みなさま

、ボランティアの皆
みな

様
さま

、ご家
か

族
ぞく

の皆
みな

様
さま

、ステージに出演
しゅつえん

していただいた皆様
みなさま

のご協力
ごきょうりょく

あってのことと感謝
かんしゃ

しております。 

 次
じ

年度
ね ん ど

は、さらに多
おお

くの皆
みな

様
さま

が私
わたし

たちの施
し

設
せつ

に気軽
き が る

にご来
ご ら い

園
えん

いただき、楽
たの

しんでいただ

けるようなイベントとなるよう取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

 

 
 

 

 

 

 

み ち 

 

東
ひがし

村
むら

山
やま

福
ふく

祉
し

園
えん

だより 

AUTUMN FESTIVAL ２０１８を開催
かいさい

しました 

平
へい

成
せい

３０年
ねん

１０月
がつ

発行
はっこう

 

（社
しゃ

福
ふく

）東京都
とうきょうと

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

 

東京都
とうきょうと

東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

 

 



 

実行
じっこう

委員
い い ん

 菱田
ひ し だ

 亜由美
あ ゆ み

 

 

平成
へいせい

３０年
ねん

８月
がつ

２８日
にち

（火
か

）夏休
なつやす

みも終
お

わりに近
ちか

づいたころ納涼会
のうりょうかい

を行
おこな

いました。 

夏休
なつやす

みには各
かく

ユニットでそれぞれ日中
にっちゅう

活動
かつどう

を行
おこな

い楽
たの

しみましたが、最後
さ い ご

は福祉
ふ く し

園
えん

全体
ぜんたい

での

納涼会
のうりょうかい

です。場所
ば し ょ

は管理棟
か ん り と う

の廊下
ろ う か

をお祭
まつ

りスペースに飾
かざ

りつけ、フランクフルト、たこやき、

かき氷
ごおり

、白玉
しらたま

ぜんざいなど美味
お い

しいものをたくさん用意
よ う い

しました。皆
みな

さんわくわくしなが

ら召
め

し上
あ

がりたいものの前
まえ

に行
い

き、チケットをお店
みせ

の人
ひと

に渡
わた

して「～ください」とおかいも

のをしていました。人
ひと

によっては、そのメニューが気
き

に入
い

って同
おな

じメニューを何回
なんかい

も食
た

べに

行
い

った方
かた

もいました。かき氷
ごおり

では、シロップの全部
ぜ ん ぶ

かけや、白玉
しらたま

ぜんざいかき氷
ごおり

にして、

それぞれのオリジナルメニューを楽
たの

しまれていました。輪投
わ な

げやヨーヨーつりもあり、輪投
わ な

げでゲットしたお面
めん

をかぶり「かっこいいポーズ」をとる利用者
り よ う し ゃ

さんの姿
すがた

もありました。 

ゲームには目
め

もくれず、美味
お い

しいものをたくさん召
め

し上
あ

がる方
かた

、ヨーヨーや輪投
わ な

げをメイ

ンとして何度
な ん ど

もチャレンジする方
かた

…それぞれの楽
たの

しみ方
かた

で参加
さ ん か

されていました。今
こん

回
かい

、お店
みせ

番
ばん

は管理棟
か ん り と う

の職員
しょくいん

の方
かた

がメインでした。日頃
ひ ご ろ

あまり接点
せってん

は少
すく

ないですが、お店
みせ

での交流
こうりゅう

の

中
なか

でお互
たが

いに笑
え

顔
がお

で過
す

ごす時
じ

間
かん

になったことと思
おも

います。とても楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

のひとつ

となりました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

バスハイク担当
たんとう

 高橋
たかはし

 雪
ゆき

江
え

 

  

平成
へいせい

30年
ねん

9月
がつ

1日
にち

（土
ど

）夏休
なつやす

み最後
さ い ご

の思
おも

い出
で

作
づく

り「ブドウ狩
が

り」に山梨
やまなし

まで行
い

ってきまし

た。天候
てんこう

が不安定
ふあんてい

な中
なか

、雨
あめ

に降
ふ

られることなく行
い

ってくることができ、ほっとしました。現地
げ ん ち

に着
つ

くと試食用
ししょくよう

のブドウが数種類
すうしゅるい

準備
じゅんび

されており、「ブドウ狩
が

り」をする前
まえ

に味見
あ じ み

ができる

ようになっていました。その後
ご

、本格的
ほんかくてき

なブドウ狩
が

りのはずが・・・。 

試食用
ししょくよう

のブドウから皆
みな

さん離
はな

れられず。器
うつわ

が空
から

になるまで食
た

べつくしていました。実際
じっさい

、

巨
きょ

峰
ほう

狩
が

りをしたメンバーは、木
き

から実
みの

っているブドウをもぎ取
と

るというより、一粒
ひとつぶ

ずつの実
み

を、直接
ちょくせつ

口
くち

に運
はこ

ぶような感
かん

じ（パン食
く

い競争
きょうそう

のようなイメージ）で食
た

べようとしていまし

た。昼 食
ちゅうしょく

バーベキューも職員
しょくいん

が焼
や

いている側
そば

で焼
や

き立
た

てを食
た

べられるので美味
お い

しかった

と思
おも

います。心配
しんぱい

された交通
こうつう

渋滞
じゅうたい

もなく、楽
たの

しい思
おも

い出作
で づ く

りができました。 

 

 

 

 

         

 

 

東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

 納涼会
のうりょうかい

を開
かい

催
さい

しました 

バスハイクでブドウ狩
が

りに行
い

ってきました。 



 

 

 

バスハイク担当
たんとう

 山口
やまぐち

 修
おさむ

 

 

平成
へいせい

３０年
ねん

10月
がつ

１日
にち

（都民
と み ん

の日
ひ

）にバスハイクにて富士
ふ じ

急
きゅう

ハイランドへ出
で

かけました。

前日
ぜんじつ

の台風
たいふう

で「本当
ほんとう

に行
い

けるのだろうか？」と冷
ひ

や冷
ひ

やしましたが、予定
よ て い

通
どお

りに出
で

かけるこ

とができました。到着後
とうちゃくご

、まずは腹
はら

ごしらえと言
い

うことでハンバーグ・ラーメン・ソフトク

リームなどお好
す

きな物
もの

を食
た

べてから乗
の

り物
もの

に乗
じょう

車
しゃ

。私
わたし

がご一緒
ごいっしょ

させて頂
いただ

いた利用者
りようしゃ

様
さま

（２

人
り

）は、共
とも

に「ジェットコースターに乗
の

りたい！」と要望
ようぼう

があり「ええじゃないか」を選
えら

び

ました。何度
な ん ど

も「本当
ほんとう

に乗
の

りますか？」と聞
き

きましたが「乗
の

りたい。」との答
こた

えは変
か

わりませ

んでした。その結果
け っ か

、予想
よ そ う

以上
いじょう

の迫力
はくりょく

だったようで「次
つぎ

は？」と聞
き

くと「観覧車
かんらんしゃ

とメリーゴ

ーランド。」と答
こた

えていました。その後
ご

に何度
な ん ど

か「ジェットコースターは？」と聞
き

いたので

すが「もういいです。」と苦
にが

笑
わら

いを浮
う

かべていました。実
じつ

は私
わたし

も同
どう

乗
じょう

していたのですが、

本当
ほんとう

に「もういいです。」だと思
おも

いました。他
ほか

の利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

もかわいい乗
の

り物
もの

・ハードな

ジェットコースター・トーマスランドなど思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しまれ、秋
あき

のひと時
とき

を過
す

ごされたと

思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 清水
し み ず

 由美子
ゆ み こ

 

 

新しい
あたら   

場所
ば し ょ

に引越し
ひっこ   

して、初めて
は じ   

のお食事
 しょくじ

のイベント
い べ ん と

です。 

「おにぎり」「からあげ」「フライドポテト
ふ ら い ど ぽ て と

」「とうもろこし」「すいか」「かき氷
    ごおり

」など、

夏
なつ

にぴったりのメニュー
め に ゅ ー

で、バイキング
ば い き ん ぐ

昼 食
ちゅうしょく

を行いました
おこな        

。いつもと違う
ち が  

お部屋
 へ や

を使っ
つ か  

て、好き
す  

なものを好き
す  

なだけ取る
と  

ことのできる食事
しょくじ

は、普段
ふ だ ん

では味わえない
あ じ      

特別
とくべつ

で楽しい
たの    

時間
じ か ん

になりました。 

ちょっとお出かけ
 で   

気分
き ぶ ん

も楽しくて
た の     

、好き
す   

なメニュー
め に ゅ ー

を見つけて
み    

は、何度
な ん ど

も何度
な ん ど

もおかわり

をしてくれる子供
こ ど も

たちでした。現在
げんざい

、冬休み
ふゆやす  

第 2 弾
だ い２ だ ん

計画中
けいかくちゅう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスハイクで富士
ふ じ

急
きゅう

ハイランドに行
い

ってきました 

バイキング昼 食
ちゅうしょく

を行いました 



 

 

 

     

管理
か ん り

グループ 
 

今年
こ と し

は成人
せいじん

と児童
じ ど う

が別々
べつべつ

の施設
し せ つ

になってから初
はじ

めての総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

となりました。今回
こんかい

は

希望
き ぼ う

の郷
さと

 東村山
ひがしむらやま

と訓練
くんれん

の一部
い ち ぶ

を合同
ごうどう

開催
かいさい

とし、緊急
きんきゅう

時
じ

の相互
そ う ご

協 力
きょうりょく

体制
たいせい

が組
く

めるよう

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。希望
き ぼ う

の郷
さと

東村山
ひがしむらやま

の敷地内
しきちない

で 行
おこな

った訓練
くんれん

では地域
ち い き

住民
じゅうみん

の皆様
みなさま

、

東村山市
ひがしむらやま

役所
やくしょ

、ご家
か

族
ぞく

の方々
かたがた

に参加
さ ん か

していただきながら東村山
ひがしむらやま

消防
しょうぼう

署
しょ

のご協 力
きょうりょく

のもと

地震
じ し ん

想定
そうてい

訓練
くんれん

、水
みず

消火器
しょうかき

を使
つか

った消火
しょうか

訓練
くんれん

、煙
けむり

体験
たいけん

、炊
た

き出
だ

し訓
くん

練
れん

を行
おこな

いました。また、

水
みず

消火器
しょうかき

を使
つか

った訓練
くんれん

では消火器
しょうかき

の使用
し よ う

手順
てじゅん

や、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

しながら初期
し ょ き

消火
しょうか

にあたる

大切
たいせつ

さをご指導
し ど う

いただきました。煙
けむり

体験
たいけん

では、視界
し か い

がほぼゼロのなか手
て

さぐりで出口
で ぐ ち

まで

進
すす

むという普段
ふ だ ん

体験
たいけん

できないようなことを体験
たいけん

することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

地域
ち い き

支援
し え ん

グループ 

 

今年
こ と し

の日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

事業
じぎょう

は、仮設
か せ つ

建物
たてもの

へ引
ひ

っ越
こ

しての初
はじ

めての活
かつ

動
どう

となり、これまで夏
なつ

の活動
かつどう

の中心
ちゅうしん

であったプールが無
な

くなってしまったため、どうしようか悩
なや

んだ結果
け っ か

、やは

り毎年
まいとし

プールを楽
たの

しみに参加
さ ん か

していただいている子
こ

ども達
たち

が多
おお

いので、プール活動
かつどう

は絶対
ぜったい

必要
ひつよう

とのことで、敷地内
しきちない

に簡易
か ん い

プール 2個
こ

を設置
せ っ ち

し、午後
ご ご

はプール活動
かつどう

の時間
じ か ん

としました。

皆
みな

様
さま

もご存
ぞん

知
じ

のとおり、今年
こ と し

は学校
がっこう

のプールも中止
ちゅうし

になる程
ほど

の熱
あつ

い夏
なつ

になり、プールに入
はい

っ

て丁
ちょう

度
ど

よい気温
き お ん

で、小
ちい

さなプールながらも、みんな非常
ひじょう

に楽
たの

しまれていました。その他
ほか

の

活動
かつどう

としては、午前
ご ぜ ん

のドライブや室内
しつない

ゲーム、創作
そうさく

活動
かつどう

などを行
おこな

い、子
こ

ども達
たち

には思
おも

い思
おも

いの活動
かつどう

に参加
さ ん か

していただきました。日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

事業
じぎょう

は東村山市
ひがしむらやまし

・東大和市
ひがしやまとし

・小平市
こだいらし

の３

市
し

在住
ざいじゅう

の方
かた

限定
げんてい

にはなりますが、冬休
ふゆやす

み・春
はる

休
やす

みにも行
おこな

いますので、たくさんの方
かた

のご参
さん

加
か

お待
ま

ちしております。 

 

 

 

希望
き ぼ う

の郷
さと

 東村山
ひがしむらやま

との合同
ごうどう

総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました 

夏
なつ

の日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

事業
じぎょう

のご利
り

用
よう

ありがとうございました 


