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平成
へいせい

３１年
ねん

１月
がつ

２７日
にち

～１月
がつ

２８日
にち

に、今年度
こんねんど

３回目
か い め

の宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

へ出
で

かけました。 

 初日
しょにち

は栃木県
とちぎけん

へ向かい、宇都宮
うつのみや

で餃子
ぎょうざ

尽
づ

くしのお昼
ひる

御
ご

飯
はん

、その後
ご

は大谷
お お や

資料館
しりょうかん

と、なかがわ水遊
すいゆう

園
えん

へ。採石場
さいせきじょう

跡地
あ と ち

の中
なか

はひんやりしていてライトアップがとても綺麗
き れ い

でした。なかがわ水遊
すいゆう

園
えん

では魚
さかな

の観賞
かんしょう

のほか、亀
かめ

や小
ちい

さなサメ、ドクターフィッシュとふれあい、みんなドキドキで

興味津々
きょうみしんしん

の方
かた

もいれば、びっくりして手
て

を引
ひ

っ込
こ

める方
かた

も！ 

２日目
か め

はいちごの里
さと

でのいちご狩
が

り、大宮
おおみや

の鉄道
てつどう

博物館
はくぶつかん

でお昼
ひる

御飯
ご は ん

。一口
ひとくち

では食
た

べられないほ

どの甘
あま

くて大
おお

きないちごを自分
じ ぶ ん

で摘
つ

んで食
た

べるのはまた格別
かくべつ

でした。色々
いろいろ

な電車
でんしゃ

や機関車
きかんしゃ

を見
み

て

回
まわ

る姿
すがた

も真
しん

剣
けん

さに溢
あふ

れていました。 

 宿泊先
しゅくはくさき

の那珂川
な か が わ

苑
えん

では、夕食後
ゆうしょくご

のカラオケ大会
たいかい

が予想
よ そ う

以上
いじょう

の盛
も

り上
あ

がりを見
み

せ、みんな大満足
だいまんぞく

の２日間
か か ん

になったのでは！？と思
おも

っています。楽
たの

しさからなかなか寝付
ね つ

けない方
かた

もいましたが、

最後
さ い ご

まで笑顔
え が お

いっぱいで過
す

ごすことができ本当
ほんとう

に良
よ

かったと思
おも

います。 

次
つぎ

の旅行
りょこう

はどこへ行
い

き、どんな楽
たの

しい事
こと

をしようか！！今
いま

からワクワクしてしまいますね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

【のびのび たいむ園外
えんがい

活動
かつどう

】 

 ～水上
みなかみ

高原
こうげん

スキー場
じょう

～ 

 ２月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）にのびのび たいむ（未就学
みしゅうがく

児童
じ ど う

等
など

の日中
にっちゅう

活動
かつどう

）園外
えんがい

活動
かつどう

にて、水上
みなかみ

高原
こうげん

スキー場
じょう

へ行
い

ってきました。片道
かたみち

３時間
じ か ん

ほどの移動
い ど う

でしたが、子
こ

どもたちは車窓
しゃそう

を楽
たの

しんだ

り、立
た

ち寄
よ

ったサービスエリアで山
やま

の景色
け し き

を眺
なが

めたりと疲
つか

れた様子
よ う す

もなく行
い

くことができまし

た。お昼
ひる

ご飯
はん

には、園
えん

の調理員
ちょうりいん

さんが作
つく

ってくれたキャラ弁当
べんとう

を嬉
うれ

しそうに食
た

べ、普段
ふ だ ん

は苦手
に が て

な野菜
や さ い

もおいしそうに食
た

べていました！！ 

 スキー場
じょう

では、キッズパークでスノーチューブやソリ遊
あそ

びを楽
たの

しみました。 

 

み ち 

 

東
ひがし

村
むら

山
やま

福
ふく

祉
し

園
えん

だより 

平
へい

成
せい

３１年
ねん

 3
３

月
がつ

発行
はっこう

 

（社
しゃ

福
ふく

）東京都
とうきょうと

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

 

東京都
とうきょうと

東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

 

のびのびたいむ外出
がいしゅつ

に行
い

ってきました 

宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

（馬頭
ば と う

温泉
おんせん

）に行
い

ってきました 



 

 

 

 

 

 

～マクセルアクアパーク品川～ 

 ３月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）には、マクセルアクアパーク品川
しながわ

へ出
で

かけました。 

都内
と な い

の人
ひと

の多
おお

さに少
すこ

し緊張
きんちょう

してしまう児童
じ ど う

もいましたが、電車内
でんしゃない

では外
そと

を眺
なが

めたり、職員
しょくいん

と

会話
か い わ

を楽
たの

しんだりと１時間
じ か ん

３０分
ぷん

ほどの移動
い ど う

でしたが楽
たの

しく移
い

動
どう

できました。 

水族館
すいぞくかん

では、クラゲ・クマノミなどの小
ちい

さな魚
さかな

からサメ・エイなどの大
おお

きな魚
さかな

が展示
て ん じ

されて

いて自分
じ ぶ ん

の体
からだ

より大
おお

きな魚
さかな

には少
すこ

し怖
こわ

がる様子
よ う す

も見
み

られました。イルカショーではイルカのダ

イナミックなジャンプに拍手
はくしゅ

をして大喜
おおよろこ

びでした！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

くるみユニット 卒業
そつぎょう

を祝
いわ

う会
かい

            くるみユニット職員
しょくいん

 三浦
み う ら

 美香
み か

 

 

 ３月
がつ

９日
にち

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にもご参加
さ ん か

いただき、清瀬
き よ せ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校中
がっこうちゅう

学部
が く ぶ

を卒業
そつぎょう

される２名
めい

の

方
かた

の卒業
そつぎょう

を祝
いわ

う会
かい

を開催
かいさい

しました。会
かい

では卒業生
そつぎょうせい

にスポットを当
あ

てたスライドショーを見
み

て頂
いただ

き、その中
なか

の１ページを切
き

り取
と

った写真
しゃしん

を記念品
きねんひん

にしました。先輩
せんぱい

から渡
わた

され、卒業生
そつぎょうせい

２人
り

は嬉
うれ

しそうに受
う

け取
と

っていました。その後
ご

の茶話会
さ わ か い

では、ケーキやお菓子
か し

をにこにこ顔
がお

で、目
め

を輝
かがや

かせながら食
た

べていました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

とも交流
こうりゅう

ができ、心 温
こころあたた

まるひと時
とき

を過
す

ごすことがで

きました。 

桜
さくら

が咲
さ

くころにはいよいよ高校生
こうこうせい

に！どんな高校生
こうこうせい

になるのでしょうか。ユニットの皆
みな

さん

もそれぞれ進級
しんきゅう

され大
おお

きな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

します。職員
しょくいん

一同
いちどう

、成長
せいちょう

を楽
たの

しみに、見守
み ま も

り・支援
し え ん

を

していきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

たいようユニット 卒
そつ

業
ぎょう

を祝
いわ

う会
かい

           たいようユニット職員
しょくいん

 渡辺
わたなべ

 亨
とおる

 

 

3月
がつ

16日
にち

 卒業
そつぎょう

・卒園
そつえん

を祝
いわ

う会
かい

をしました。昼 食
ちゅうしょく

は、ファミリーレストランのデリバリーを

利用
り よ う

し、思
おも

い思
おも

いの物
もの

を注文
ちゅうもん

して食
た

べました。笑顔
え が お

であっという間
ま

に全部
ぜ ん ぶ

召
め

し上
あ

がっていまし

卒業
そつぎょう

を祝
いわ

う会
かい

を行
おこな

いました 



た。食後
しょくご

は、「お昼
ひる

ご飯
はん

おいしかった」という利用者
りようしゃ

や、まだまだ足
た

りないといわんばかりの利用者
りようしゃ

もいました。食後
しょくご

は、会場
かいじょう

の装飾
そうしょく

を職員
しょくいん

が行
おこな

っていると、主役
しゅやく

の高校
こうこう

3年生
ねんせい

が率先
そっせん

して飾
かざり

り

つけを手伝
て つ だ

ってくれました。祝
いわ

う会
かい

では、グループリーダーの温
あたた

かいお祝
いわ

いの言葉
こ と ば

から始
はじ

まり、

次
つぎ

にユニット内
ない

でよく流
なが

れている松任谷
まつとうや

由美
ゆ み

の「リフレインが叫
さけ

んでる」を職員
しょくいん

、利用者
りようしゃ

で歌
うた

い

ました。歌
うた

の途中
とちゅう

で、泣
な

き出
だ

してしまう利用者
りようしゃ

もいました。茶話会
さ わ か い

をしながら、卒業生
そつぎょうせい

一人
ひ と り

ひと

りに贈
おく

り物
もの

をしました。短
みじか

い時
じ

間
かん

ではありましたが、笑
わら

いあり、涙
なみだ

ありの会
かい

となりました。卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うみユニット 卒業
そつぎょう

を祝
いわ

う会
かい

              うみユニット職員
しょくいん

 乳井
ち ち い

 知世
と も よ

 

 

うみユニットの今年
こ と し

の卒業生
そつぎょうせい

は、中学生
ちゅうがくせい

２名
めい

・高校生
こうこうせい

２名
めい

の計
けい

４名
めい

の利用者
りようしゃ

でした。 

会
かい

ではスライドショーを上映
じょうえい

し、利用者
りようしゃ

の好
す

きな NHK の曲
きょく

の「パプリカ」の歌
うた

にのせて鑑賞
かんしょう

しました。 

スライドショーの後
あと

は、卒業生
そつぎょうせい

への記念品
きねんひん

贈呈
ぞうてい

ということで、写真
しゃしん

立
だ

てをプレゼントしました。

高校
こうこう

三年生
さんねんせい

には、１月
がつ

の宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

での写真
しゃしん

・中学
ちゅうがく

三年生
さんねんせい

には、クリスマス会
かい

での家族
か ぞ く

写真
じゃしん

をお

渡
わた

ししました。皆
みな

さん、自
じ

分
ぶん

が写真
しゃしん

に写
うつ

っている姿
すがた

を嬉
うれ

しそうに眺
なが

めていました。 

その後
あと

は、お待
ま

ちかねのお菓子
か し

タイムです。一人
ひ と り

一
ひと

つ、チョコレートブラウニーのお菓子
か し

を渡
わた

さ

れると、我先
われさき

にとリボンの紐
ひも

を解
と

き美味
お い

しそうに食
た

べていました。 

それぞれに始
はじ

まる、新
あたら

しい生活
せいかつ

には不安
ふ あ ん

や期待
き た い

があると思
おも

いますが、これからの成長
せいちょう

を職員
しょくいん

一同
いちどう

楽
たの

しみにしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

 清瀬
き よ せ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

・小平
こだいら

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 高等部
こうとうぶ

卒業式
そつぎょうしき

 写真
しゃしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 



しょくいん ことばづか  たいど てきせつ 

 

 

 

 園
えん

では児童
じ ど う

の放課後
ほ う か ご

活動
かつどう

として、子
こ

ども達
たち

の好
す

きな内容
ないよう

（音楽
おんがく

・絵画
か い が

・身体
か ら だ

を動
うご

かす活
かつ

動
どう

など）で、クラブ活動
かつどう

のようなものができないかと考
かんが

えていました。この度
たび

、音楽
おんがく

大学
だいがく

の

学生
がくせい

から、子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

に音楽
おんがく

を通
とお

したボランティア活動
かつどう

をしたいとのお話
はなし

を受
う

け、そ

れであれば、音楽
おんがく

の好
す

きな子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

に、音楽
おんがく

クラブを立
た

ち上
あ

げようということになり、

３月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）に第
だい

１回目
か い め

の音楽
おんがく

クラブを行
おこな

いました。講師
こ う し

の学生
がくせい

さんを中心
ちゅうしん

として、

ピアノや生歌
なまうた

に合
あ

わせての打楽器
だ が っ き

演奏
えんそう

や、リトミックなど、みんなで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすこ

とができました。今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

して音楽
おんがく

クラブを行
おこな

っていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 今年度
こんねんど

は、「職員
しょくいん

の接遇
せつぐう

について」「日
ひ

ごろの利用者
りようしゃ

の生活の様子
よ う す

について、ご家族への説明
せつめい

の

状 況
じょうきょう

について」に関
かん

する調
ちょう

査
さ

を１１月
がつ

から１２月
がつ

にかけて実施
じ っ し

しました。結果
け っ か

の概要
がいよう

について

は以下
い か

のとおりです。ご家
か

族
ぞく

にはお忙
いそが

しい中
なか

ご協
きょう

力
りょく

いただきましてありがとうございました。 

 

＜設問
せつもん

１＞職員
しょくいん

の接遇
せつぐう

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜設問
せつもん

２＞日
ひ

ごろの利用者
りようしゃ

の生活の様子
よ う す

について、ご家族への説明
せつめい

の状 況
じょうきょう

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートにご協 力
きょうりょく

頂
いただ

き、たくさんのご意見
い け ん

を頂く
い た だ

ことが出来
で き

ました。いただいたご意見
い け ん

は、自由
じ ゆ う

記述欄
きじゅつらん

の記入
きにゅう

内容
ないよう

を含
ふく

め、全職員
ぜんしょくいん

にフィードバックし、今後
こ ん ご

の園
えん

の運営
うんえい

に活
い

かしていき

たいと思
おも

います。お忙
いそが

しい中
なか

、ご協 力
きょうりょく

いただき、厚
あつ

く御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

音楽
おんがく

クラブを開始
か い し

しました 

平成
へいせい

30年度
ね ん ど

利用者
りようしゃ

満足度
まんぞくど

調査
ちょうさ

結果
け っ か

報告
ほうこく

 


