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例年
れいねん

はホールに大勢集
おおぜいあつ

まり、コンサートを開
ひら

いてみんなで合唱
がっしょう

、 

ボランティアの皆様
みなさま

と交流
こうりゅう

を深
ふか

めるイベントを行
おこな

っていましたが、 

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

で開
かい

催
さい

形
けい

態
たい

の見
み

直
なお

しを迫
せま

られました。 

いわゆる三
さん

密
みつ

を避
さ

けつつクリスマスの雰囲気
ふ ん い き

を楽しんでいただくた 

め、園内
えんない

各所
かくしょ

にクリスマス装飾
そうしょく

を施
ほどこ

し、ボランティアの皆様
みなさま

にはクリスマスカードの送付
そ う ふ

を行
おこな

い、利用者
りようしゃ

様
さま

には

サンタクロース＆トナカイが個別
こ べ つ

に居室
きょしつ

等
とう

を訪
おとず

れプレゼントをお渡
わた

ししました。利用者
りようしゃ

様
さま

は突然
とつぜん

のサンタ来訪
らいほう

に

驚
おどろ

かれつつ、笑顔
え が お

いっぱいで楽
たの

しいひとときを過
す

ごされました。給 食
きゅうしょく

ではローストチキンやピラフ、クリスマス

ケーキ、シャンメリーが提供
ていきょう

され、お祭
まつ

り気分
き ぶ ん

をさらに盛
も

り上
あ

げました。 

 引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、制限
せいげん

のある生活
せいかつ

が続
つづ

いておりますが、その中
なか

で少
すこ

しでも気分
き ぶ ん

が晴
は

れるような企画
き か く

を考
かんが

えていきたいと思
おも

います。（記
き

：村松
むらまつ

） 
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お正月イベント 

今年
こ と し

はいつもとは違
ちが

うお正月
しょうがつ

となりました。これまでお正月
しょうがつ

と言
い

えば、 

園庭
えんてい

にみんなで集合
しゅうごう

しその年
とし

の干支
え と

の漢字
か ん じ

を人
ひと

文
も

字
じ

で描
えが

く、ホールで二
に

人
にん

 

羽
ば

織
おり

や福
ふく

笑
わら

いを楽
たの

しむなどして新
あたら

しい年
とし

をお祝
いわ

いしていましたが、今年
こ と し

は 

新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

で例年
れいねん

通
どお

りのイベントが出来
で き

ませんでした。 

そこで今年
こ と し

は、利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

各
おの

々
おの

に今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

や好
す

きな漢字
か ん じ

・言葉
こ と ば

を色紙
し き し

に書
か

いていただいて、ご本人
ほんにん

と一緒
いっしょ

に写真
しゃしん

を撮
と

り、園内
えんない

に飾
かざ

らせていただきました。特
とく

に新型
しんがた

コロナウィルスに関
かん

する言葉
こ と ば

が多
おお

く、「コロナに負
ま

けない」と

いう強
つよ

い意志
い し

が感
かん

じられました。他
ほか

にも様々
さまざま

な抱負
ほ う ふ

があり、利用者
りようしゃ

様
さま

それぞれの気持
き も

ちを知
し

る良
よ

い機会
き か い

となりまし

た。（記
き

： 田島
た じ ま

・成
なり

井
い

） 
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分身
ぶんしん

ロボット ＯriHime
お り ひ め

 外出
がいしゅつ
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2021年
ねん

になりましたが、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のためなかなか外出
がいしゅつ

が出
で

来
き

ない状
じょう

況
きょう

が続
つづ

い 

ています。そのような中
なか

で導入
どうにゅう

されたのが、前
ぜん

号
ごう

でもご紹
しょう

介
かい

しました分身
ぶんしん

ロボット 

「OriHime
お り ひ め

」。この「OriHime
お り ひ め

」から見
み

える映
えい

像
ぞう

をリアルタイムで送信
そうしん

、利用者
りようしゃ

の居室
きょしつ

に 

設置
せ っ ち

したタブレットを通
つう

じて見
み

ることによって、外出
がいしゅつ

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わうことが出
で

来
き

ます。 

買
か

い物
もの

の代行
だいこう

では、お店
みせ

の商
しょう

品
ひん

棚
だな

の映像
えいぞう

を見
み

ながら欲
ほ

しい商
しょう

品
ひん

を選
えら

べます。「右
みぎ

のや 

つをもっと近
ちか

くで見
み

せて」などリクエストをする場面
ば め ん

も。お正
しょう

月
がつ

には、近
きん

所
じょ

の神
じん

社
じゃ

に初詣
はつもうで

。 

OriHime
お り ひ め

を操作
そ う さ

し、両
りょう

手
て

を合
あ

わせてのお参
まい

りが出
で

来
き

ました。先日
せんじつ

の散歩
さ ん ぽ

では、道
みち

で出
で

会
あ

った人
ひと

にOriHime
お り ひ め

の手
て

を振
ふ

って挨
あい

拶
さつ

をしたり、途
と

中
ちゅう

で出
で

会
あ

った犬
いぬ

に大
おお

はしゃぎしてみたり。 

最近
さいきん

はイタリア好
す

きな利用者
りようしゃ

のためにヴァーチャル・イタリア旅行
りょこう

を企画
き か く

！イタリア観光
かんこう

の動画
ど う が

を大
おお

きなスクリ

ーンに映
うつ

し、イタリアに飛
と

んだ職
しょく

員
いん

によるOriHime
お り ひ め

を使
つか

っての旅
たび

中継
ちゅうけい

を演出
えんしゅつ

？！ 旅
たび

の終
お

わり、空
くう

港
こう

をバックに

「さようならイタリア！」と国
こっ

旗
き

を振
ふ

る職
しょく

員
いん

。体験
たいけん

した利用者
りようしゃ

はチープな演出
えんしゅつ

に笑
わら

いながらも、思
おも

い出
で

のイタリア

の街
まち

並
な

みを楽
たの

しまれ「また行
い

きたい！」と言
い

ってくれました。 

コロナ禍
か

の中
なか

、ストレスがたまりがちですが、少
すこ

しでも気分
き ぶ ん

転換
てんかん

のひとつになるよう、これからもOriHime
お り ひ め

を活用
かつよう

していきたいと思
おも

います。（記
き

：美
み

尾
お

・岩田
い わ た

） 

 

 

 

 

 

分身
ぶんしん

ロボット 

「OriHime
お り ひ め

」 

行ってらっ

しゃい！ 行ってき

ます！ 

よくみえるね イヌだ！イヌだ！ 

イタリア？ 

ほんと？ 

あ、ここ

行ったこ

とある！ 

イタリア

から？生

中継でお

送りしま

した～！ 

？ 
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褥
じょく

瘡
そう

ケア研修
けんしゅう

報告
ほうこく

 

節分
せつぶん

イベント 

 

 

 

 

 

          

               

                

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

           

           

 

 

 

                              

 

暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。しっかり食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

をとり健
けん

康
こう

管
かん

理
り

には気
き

を付
つ

けてお過
す

ごしください。（記
き

：成
なり

井
い

） 

 

 

2月
がつ

3日
にち

、園内
えんない

で新任
しんにん

・転入
てんにゅう

職員
しょくいん

を対象
たいしょう

に褥
じょく

瘡
そう

のケアに関
かん

する研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。褥
じょく

瘡
そう

とは 

長
なが

い時間
じ か ん

同
おな

じ体勢
たいせい

でいたため体重
たいじゅう

で圧迫
あっぱく

されている場所
ば し ょ

の血流
けつりゅう

が悪
わる

くなったり 滞
とどこお

ったりして傷
きず

等
など

 

ができてしまうことで、介護者
かいごしゃ

にとって褥
じょく

瘡
そう

を正
ただ

しく理解
り か い

し、予防
よ ぼ う

する事
こと

がとても重要
じゅうよう

です。 

理論
り ろ ん

部分
ぶ ぶ ん

は園
えん

に栄養
えいよう

補助
ほ じ ょ

食品
しょくひん

などを卸
おろ

してくれている企業
きぎょう

の管理
か ん り

栄養士
えいようし

に講師
こ う し

をお願
ねが

いし、実践
じっせん

部分
ぶ ぶ ん

は園
えん

の理学
り が く

療法士
りょうほうし

に実際
じっさい

の利用者
りようしゃ

様
さま

の体位
た い い

交換
こうかん

等
とう

の支援
し え ん

に沿
そ

って説
せつ

明
めい

してもらいました。もちろんソーシャルディスタンスは

しっかり取
と

り、理論
り ろ ん

の講義
こ う ぎ

はオンラインで行
おこな

いました。20名
めい

ほどの新任
しんにん

・転入
てんにゅう

職員
しょくいん

は皆
みな

真剣
しんけん

な顔
かお

で受講
じゅこう

し貴重
きちょう

な

研修
けんしゅう

になったという声
こえ

が多
おお

く聞
き

かれました。 

この研
けん

修
しゅう

で学
まな

んだ事
こと

を日々
ひ び

の支援
し え ん

に活
い

かし、より良
よ

い支
し

援
えん

に繋
つな

げていきます。職員
しょくいん

のスキルアップこそが園
えん

のレ

ベルアップに繋
つな

がると信
しん

じ、今後
こ ん ご

とも職員
しょくいん

一同
いちどう

研鑽
けんさん

していきたいと思
おも

います。（記
き

：井口
い ぐ ち

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は 2月
がつ

3日
か

ではなく、124年
ねん

ぶりに 2月
がつ

2日
か

でした。 

当園
とうえん

は感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を考え
か ん が

、いつもの豆
まめ

まきではない形
かたち

で節分
せつぶん

 

イベントを企画
き か く

、障害者
しょうがいしゃ

スポーツのひとつであるボッチャによる 

鬼倒
おにだお

しや節
せつ

分
ぶん

に関
かん

する〇
まる

✕
ばつ

クイズ、間
ま

違
ちが

い探
さが

しを行
おこな

いました。 

ボッチャでは、ボールで鬼
おに

を倒
たお

して鬼
おに

退治
た い じ

した後
あと

、仲良
な か よ

く鬼
おに

と記念
き ね ん

撮影
さつえい

！節分
せつぶん

に関
かん

する〇
まる

✕
ばつ

クイズでは意外
い が い

に節分
せつぶん

について知
し

らないことが多
おお

く驚
おどろ

きました。名字
みょうじ

が渡辺
わたなべ

さんの方
かた

は豆
まめ

まきをしなくてもいいそうです。知
し

っていまし

たか？(知
し

らない方
かた

は検
けん

索
さく

してみてください！笑) 

節分
せつぶん

の絵柄
え が ら

の間違
ま ち が

い探
さが

しは、イラストとにらめっこして最後
さ い ご

まで探
さが

している方
かた

もいました。コロナ禍
か

の中
なか

、何
なに

が

出
で

来
き

るか模
も

索
さく

しながらのイベントでしたが、みなさん楽
たの

しんで下
くだ

さったようで、みなさんから沢山
たくさん

の笑顔
え が お

とパワー

をいただきとても嬉
うれ

しかったです。（記
き

： 嘉
か

向
むき

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


