
きぼ う

日頃より、希 望 の郷 東村 山の運 営へ の ご理 解 ・ご協 力 をいただき、感謝 申 し上 げます。
この ¦ 年 を振 り返 ってみると、新 型 コロナウィルス渦 で 制 限 のある生活 が あまりにも長 くなり、こ

れ まで希 望 の郷 東村 山で培 ってきた利 用者 様 の 日常 ( 日中生活 や活 動 等 ) が と、、のようなもの
で あったのか をほとん ど見 ることがで きず、残 念 で もどか しい ¦ 年 で した。

同時 に、新 型 コロナウィルス感 染症 か ら利 用者様 の健 康 と安 全 を守 ることが何 より大事 で ある
ことは承 知 をしなが らも、本 来 で あれ ば得 られ ていたで あろう、利 用者 様 の楽 しみや喜 びだけで
なく、チャレンジすることや失敗 することさえも奪 ってしまっているので はないか といった 申 し訳 な
い気持 ちが止 まない I 年 で もあ りました。

施 設 長 挨 拶

山中茂幸
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希 望 の郷 東村 山が 開設 して4 年 目を迎 えました。この3年 間、職 員 は、利 用者様 のより良い生

活 ( 暮 らし) 作 りに向 けコツコツと努 力 を積 み重ね なが ら、精 一杯 頑 張 ってきたと思っています。
十 分 、不 充分 はあるとは思 いますが、希 望 の郷 東村 山の運 営 を温 か く見 守 り( 応援 し) 続 けて頂
いてきた ご家族 様 や 関係 者 の 皆さまに、心 より感謝 申 し上 げます。

そして、今 年 度 の運 営 をスター トするにあたり、これ まで積 み上 げてきた利 用者様 の経 験 、職 員
の知 恵やアイデ ア等 を出 し合 いなが ら、利 用者様 が 楽 しむこと、笑 顔 となれ る瞬 間 をたくさん
作 っていきたいという思 いか ら、「楽 しさ競 い合 い」を運 営 コンセプ トの I っ としました。( 「支援 の
支 え合 い」、「希 望 の分 ち合 い」と合 わせ て3 つ コンセプ トとして、運 営理 念 の具 現 化 に努 めてい

きます) 。
まだまだ新 型 コロナウィルスの終 息 が 見 通 せ ない状 況 下 で はあ りますが、、感 染 症 予 防 の継 続

と新 しい生活 様 式 を踏 まえなが ら、少 しず つ利 用者 様 の 生 き生 きとした楽 しい表 情 、姿 に出会 え
る機 会 を増 や していきたいと思っています。

弓¦ き続 き、皆さまの ご支援 ・ご協 力 の ほど、、宜 しくお願 い致 します。

特 活動の様子紹介 / ジャガイモ収穫祭 / 職 員紹介

集 ( 写 真 ) 今 年 も希 望 の郷 東 村 山のアナベ ルは、梅 雨 空 の下 で 見 事 な 白い大輪 を
’ 咲 かせ てくれ ています。東側 外 周 に面 した幅 にして数メー トルの生垣 は、アナベ ル

だけで はあ りませ ん。みょうが、ふ き等 、季 節 を感 じさせ てくれ る草 花 が地 域 と施
設 を繋 いで くれています。



活 動 の 様 子 を紹 介 J>
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【ホール活 動 の様 子 】

新 型 コロナ ウィル ス対 応 もあ り、ホ ー
ル 活 動 が 思 うようにで きな い 時 期 も
あ りました が 、感 染 予 防 • 対 策 ( 活 動
場 所 や 活 動 人 数 等 を制 限 等 ) を図 り
な が ら、少 しず つ 活 動 を再 開 して い ま
す 。

ホ ー ル で の エ ア ロ ビクスや 楽 器 で 遊
ぼ う等 の 活 動 で は、講 師 の 先 生 の 動
きを真 似 した り、音 楽 に合 わ せ て利 用
者 様 それ ぞれ が 好 きな りズ ム を取 った
り、楽 器 を使 った りと、活 き活 きとした
表 情 を見 せ てくれ てい ます。

リサ イクル や 刺 繍 等 、利 用 者 様 個 別 の 活 動 を真 剣 に取 り組 ん で い ます 。
5月後 半 より、感 染 症 対 策 を図 りな が ら、活 動 場 所 や 内 容 、各 種 活 動 に参 加 す るご利
用 者 を少 しず つ 増 や しな が ら、日 中 活 動 の 充 実 に努 め てい ます。

一枚 ずつ集 中 して作 業 を行 っています
【リサイクル作 業 】

一針 ずつ 丁寧 に仕 上 げています
【刺 繍 作 業 】

人 と環境 にやさ しく 楽 しみなが ら育てています。

さくらこまちユ ニ ットの りビング
前 に ゴー ヤて、、グ リー ンカーテ ンを
作 ろうと、み ん なで 植 えてみ まし
た。一 緒 に植 えた トマ トときゅうり
も小 さな 実 をつ けて きました。食
べ られ るの は、いっ か いっ か と
待 って ます。

さくらこまちユ ニ ットの ご利 用 者
が 水 や りをや ってくれ て い ます。



ジャガイモ収穫 ! !
南 の 庭 の 畑 で 育 ったジャガ イモ の 収 穫 を行 い ました ! !

土 を掘 ってみ ると、大 きなジャガ イモ が ゴ ロゴロ 出 て来 て楽 しい
収 穫 祭 で した 。

収 穫 したジャガ イモ は、熱 々に蒸 か してみ ん なで お い しくい た だ
きました。

い つ も園 芸 の お 手 伝 い をい た だ い てい るボ ランテ ィアさん あ り
が とうござ い ます。

たくさん掘 れ ました !

ジャガ イモ

お い しか ったね ! ！
" V "

引つ張 ります !

一 生懸 命

MTE I e
6 月 某 日、施 設 外 周 の 環

境 美 化 に取 り組 み ました。
現 在 、お隣 りの 東 村 山 福 祉
園 工 事 を行 ってい る安 藤

ハ ザ マ の 皆さん もお手 伝
い して下 さり、とってもきれ
い にな りました。今 、希 望 の
郷 の 外 周 は、白 いアジサ イ
が 満 開 で す。



I 8名 の新 規 職 員 と異 動 職 員 の 皆さんです。
職 員 一 丸 となって、ご利 用者 支援 に取 り組 み ます。宜 しくお願 い致 します。
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第 2 グル ープ リ̶ ダ ー

富 永 靖 丈
( はやぶ さつ ばさユ ニ ット)
( ひ か りか が や きユ ニ ツト)

今 年 度 、東 村 山 福 祉 園 よ り異 動 して きま

した 。富 永 で す 。コロナ 渦 て、、は あ ります が 、

感 染 対 策 等 を行 い 、利 用 者 様 の 生 活 が

豊 か に な るよ う職 員 一 同 支 援 をさせ て い

ノと、、うぞ よ ろ しくお 願 い 致 します 。

第 3 グル ープ リーダー

嘉 納 邦 子
( のぞみ はやてユ ニ ツト)
( グル ープホ ーム担 当)

嘉 納 ( か の う) と申 します 。昨 年 まで は 、

日 中 活 動 支 援 グ ル ー プ にて 支 援 して

お りま した 。利 用 者 の 皆 さん が 、毎 日 楽

しく、心 地 よ く過 ごす ことが ・て、きるよ うに、

尽 力 した い と思 い ます 。

J  ど うぞ よ ろ しくお 願 い 致 します 。

職員育成研修 三 密 に注 意 しな が ら… 研 修 を行 ってい ます。

全 職 員 を対 象 に 「虐 待 防 止 研 修 」を行 い ました。

また 、辞 令 交 付 日に は、新 規 ・転 入 職 員 を対 象 に 「新 規
研 修 」を行 い ました。今 後 、当施 設 に働 くにあ た り持 って
いて欲 しい 心 構 え、障 害 者 支 援 で 大 切 な こと等 を伝 え、
よ りよい 支 援 の で きる職 員 の 育 成 に努 め てお ります 。

今 年 も新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 防 止 策 を行 い な が らで す が 、

日 々 の 生 活 を 楽 しん で も ら え る よ う に 、 ご利 用 者 の 様 子 等 を

「希 望 の 郷 通 信 」 で 発 信 で き た ら と思 っ て お り ま す 。
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