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施 設 長 より

日頃 より、希 望 の郷 東 村 山の運 営 へ の ご理 解 • ご協 力 をいただき、あ りが とうござい
ます。
梅 雨 の晴 れ 間 が 少 しだけ夏 の予 感 を感 じさせ てくれ る中、今 年 も施 設 の外 周 には、ア

ナベ ルの 白い大輪 が 見 事 に咲 き誇 っています。

希 望 の郷 東 村 山 か ら少 し離 れ ているところにお住 まいの 方 に施 設 の場 所 をお伝 えし
たときに、「あの 白い紫 陽 花 が きれ いなところですね 」とおっしゃっていました。
希 望 の郷 東村 山 が 開設 して5年 目を迎 えました。5年 前 に地 域 の方 々が 心 を込 めて

植 えたいただいたアナベ ルが、すっか り希 望 の郷 東 村 山の顔 ( 代 名 詞 ) となってくれて
いることに感>敷をしました。
さて、希 望 の郷 東 村 山のパ ンフレットには 1・利 用者様 一 人 ひ とりの輝 く笑 顔 、よりよい

明 日のための 支援 をつづ けていきます」と掲 げ られ ています。
アナベ ル と同 じくらい ( 『いやつ、アナベ ル に負 けないくらい』) 、希 望 の郷 東 村 山 と言

えば、「利 用者 様 の輝 く笑顔 が溢 れ ているところですよね」と言 ってもらえる ( 思ってもら
える) 施 設 となっていくよう、さらなる利 用者 様 の 支援 向上 に向 けた取 組 み を進 めてい
きたいと思っています。

特 活動 の内容 を紹 介 / 職 員の研修報 告 / 感染予防等

( 写 真 ) 開設 時 に植 栽 したアナベルが、今 年 も見事 な白い大輪 を
硬 かせてくれています。地域 の方々と作 った 「アナベル街 道 」が、
少 しずつ有名 になってきています。白い花が、暑 い 日も涼 しげに揺
れて 目を心 を楽 しませてくれています。



活動の内容を紹介 します

【ホール活動 】
ピアノに合わせて好 きな歌 を唄ったり楽器 を利 用

してリズムを奏でたりする音 楽
活動 や、音 にあわせてリズ ミカル

に身体 を動 かすダンスやエアロビ活動 等 多数 の
講 師活動 を提供 しています。みなさん楽 しく参加
され活 き活 きとした表情 を見せてくれています。

【にじ工房 】
和紙 作 業 •スウェーデ ン刺繍

封 筒 の絵 付 け作 業 に
取 り組 まれています。
集 中で きる環境 づく
りをしています。

【クリエイト】
多種 多様 な 自立課題 を

利 用 し、それぞれの能 力 に
合 った課題 を提供 しオーダ
ーメイド作 業 を組 み立てて
います。

【いや しの空 間】
スヌーズ レンスペースを活 用 し光や音 •香 りを

楽 しみなが ら落 ち着 いて過 ごせ る空 間 となって
います。マッサージをしたりして、ゆったりと
リラックスした時 間 を過 ごします。



新任職員研修
令・ロ 4年4 月4 日• 5 日

新 年 度 にな ってす ぐに今 年 度 希 望 の 郷 東
村 山 に入 職 した新 任 職 員 の 研 修 を行 い ま
した ! ! 今 年 は例!年 と異 な り4 月4 日～5 日
にか けて夜 勤 で 研 修 をし、皆で 夕食 を食 べ
た り、先 輩 方 の 経 験 談 を聞 い た り、ロー ル プ
レイを行 った りと盛 りだ くさん な 内 容 で した。

研 修 の 担 当 者 は、経 験 2～3年 程 度 の 職 員 が 中 心 で す。何 度 もデ ィスカッションを行 っ
て、内 容 や 時 程 を組 み 立 て、作 り上 げ てい きました。

☆ 初 顔 合 わせ で したが 、様 々なタスクを共 に行 った ことで 仲 が深 め られ 、非 常 に 良い経 験
となりました。とても充 実 した楽 しい研 修 で した。

☆ 仕 事 業 務 や利 用者 様 との 関わ りに悩 んだ り緊張 していた部 分 もあ りましたが、研 修 を
終 えて、楽 しんで 、リラックスして利 用者様 のへ の 支援 を行 おうと思 えるようになりました。

☆ 普 段 はなか なか 聞 くことが で きないお話 を聞 くことが で きて、とても大切 な経 験 になりま
した。近 い将 来 、壁 にぶ つかった時 にこの経 験 を思 い 出 して 自分 と向 き合 いたいです。

☆ この仕 事 を長 く続 けて、先 輩 方 のような体 験 談 をたくさん持 ちたいと思 いました。



新任 部 門長 の紹 介

管理 支援部 門長 中原 孝 太郎

今 年 度 、赴 任 い た しました 中原 孝 太 郎 と申 します。I 5年 ほ

ど、前 に彙 村 山 福 祉 園 に在 職 してお りました。あれ か ら福 祉 制

度 も大 きく変 わ り、当 時 の 利 用 者 様 も年 齢 を重 ね られ て、時

の 流 れ を感 じな が らも、自 らの 頭 の 中 を必 死 にアップデ ー ト
してい る 日々て、、す。

前 任 の 渡 辺 部 門 長 は、福 祉 園 時 代 か ら希 望 の 郷 の 未 来 を

描 き、長 く尽 力 され て きました。受 け取 った バ トンの 重 さを感

じつ つ 、強 く握 りしめ 、今 の 希 望 の 郷 の職 員 た ち とともに、前

へ 前 へ と進 ん で い きた い と思 い ます。どうぞよろしくお願 い い

前 任 の渡 辺 部 門長 は、同法 人 内の施 設 へ異 動 となりました。
長 い間、お世 話 になりました。

感染
ア !H - I U

新型 コロナウィルス感染症 に備 え、各ユニット会議 において、全職 員
向けに、看護 長 と栄養 士 ( 感染対 策部 会 委 員) により、防護 服 の着脱研
ィ滲を¢ いました。

編 集後 記
新 た な メ ンバ ー を迎 え、 希 望 の郷 東 村 山の
5 年 目が ス ター トしま した。 職 員一 丸 とな って、
ご利 用者 の 支援 に取 り組 ん で まい ります 。
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