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【施 設 長 あ いさつ 】

日頃 よ り、希 望 の 郷  東 村 山 の 運 営 へ の ご理 解 、ご協 力 をい た だ

き、あ りが とうござ い ます。今 年 も、希 望 の 郷  東 村 山 の アナベ ル が
きれ い に咲 きました。と、、こまで も白 く続 く姿 は、本 当 に圧 巻 で す。

この 時 期 にな ると、4 月 に配 置 され た新 任 職 員 も独 り立 ちで す。もちろん 先 輩 職 員 の

サ ポ ー トを受 けな が らで はあ ります が 、ロ ー テ ー シ ョンの 一 人 として業 務 を行 って い き

ます 。そ して私 は職 員 の 皆さん 一 人 一 人 とお話 しす る期 間 が 始 まります 。今 年 ¦ 年 どん

な ことを意 識 して、行 動 して い くか 。ご利 用 者 の 暮 らしをよ りょくす るた め に、職 員 一 人
一 人 の 「こうした い ! 」の 思 い や パ ワー が 伝 わ って きて、お話 を聞 いて い るだ けで わ くわ

くします 。この わ くわ くを私 だ け独 り占 め す るの はもった い な い ! ぜ ひ 周 りの 人 とも共 有
しチャレンジ して ほ しい。その た め にもや は り「コミュニ ケ ーション」が 大 事 で す。

二 人 以 上 の 人 が そろうと3つ の コミュニ ケ ー ションパ ター ンに分 か れ ると言 わ れ て い

ます。ア グ レッシブ ( 攻 撃 的 ) 、ノンアサ ーティブ ( 受 け身 的 ) 、アサ ーテ ィブ ( 自他 尊 重 ) 。

人 に何 か を伝 える時 に はアサ ーテ ィブ が 良い とされ てお り、研 修 な どで 意 識 して い こう

とお話 をさせ てもらって い ます 。この コミュニ ケ ー シ ョンパ ター ンはよくドラえもん の キヤ

ラクター で、あ るジャイア ン、の び 太 、しず か ちゃん に例 えらます 。こん なパ ワー バ ランスも

バ ラバ ラなキャラクター た ちで す が 、全 員 が アサ ーティブ な 関 係 になれ る時 が あ るんで

す。それ は映 画 版 の ドラえもん 。映 画 の 中 で はジャイア ンはの び 太 に 「心 の 友 よ ！」と言

い、の び 太 も 「一 緒 にい こう! 」とジャイア ンに声 をか けます 。それ は 同 じ目的 に 向 か って

い るか ら。希 望 の 郷 の 目 的 は ご利 用 者 の 豊 か な 暮 らし。その た め に職 員 は 「こうした

い ! 」「それ い いね ! 」とお 互 い の 背 中 を押 した り、協 力 しあ えるアサ ー テ ィブ な 関 係 で

い た い。そん な仲 間 の もと、職 員 もそ して ご利 用 者 も 「チ ャレンジ 」し続 け られ る場 に し
た いー 7年 目の 希 望 の 郷  東 村 山 は映 画 版 ドラえもん を 目指 します !

令和6年4 月2 日

今 年 度 は 、2 2 名 とい うた くさん の 新 規 職

員 と3 名 の 異 動 職 員 を迎 え ま した 。•さっそ

く、ご利 用 者 の こと、業 務 の こと、希 望 の 郷

東 村 山 の ことをよ り早 く、よ り多 く覚 えて も

らうた め に 、新 任 職 員 研 修 を行 い ま した 。

この 研 修 は 、プ ロジ ェク トチ ー ム を招 集 し、

研 修 の 企 画 立 案 を行 い 、当 日 の 司 会 進 行

まで 、3 年 目 の 職 員 が 部 門 長 や GLの フォ

ロ ー に よ り実 行 して い ます 。 さあ 、今 年 の

新 任 研 修 は • • • I 日 目 は 、施 設 長 の 挨 拶 、

ウェ ル カ ム ビデ オ を視 聴 して ア イス ブ レイク、

高 く詰 め るか な ? か ら、ス ター トで す 。



各 ユ ニ ッ トか ら代 表 者 が 講 師 に な り、ユ

ニ ッ トの 紹 介 、そ の 後 は 虐 待 防 止 研 修 ( もち

ろん 講 師 は 、PT メンバ ー で す 。) を行 い ま し

た 。昼 食 後 は 、配 属 ユ ニ ッ トへ 移 動 して の 歓

迎 会 で す 。¦ グ ル ー プ は 、南 の 庭 で 行 い ま し

た 。再 度 、会 議 室 に 戻 り、先 輩 職 員 の 体 験 談

として 、業 務 に つ い て を ¦ 日 の 流 れ で 説 明 を

受 けて 、I 日 目 は終 了 で、す 。

2 日 目 の 午 前 中 は、八 国 山 ウォー クラ リー

～狭 山 丘 陵 を歩 い て トトロ を探 そ う～ と題 して施 設

か ら歩 い て 八 国 山 に 向 か い ます 。み ん な で 福 祉 職

員 として の プ ロフェッシ ョナ ル とは ・•・を考 え ます 。ノ、

新任職員研修
令和6年4 月3 日

コロナ 禍 に 学 生 だ った 人 が 多 く「こん な に 歩 い た の 初

め て か も」「しん ど、い ～」「疲 れ た … 」の 声 が 多 く聞 か

れ ま した 。 施 設 に 戻 る と昼 食 作 りで す 。「お に ぎ り• 豚

汁 ・サ ラ ダ 」と簡 単 な もの で す が 、料 理 が 得 意 な 職 員

を 中 心 に、協 力 して 、あ っとい う間 に 作 り上 げ 、み ん な

て、'い た だ きま した 。

国 山 で は 、探 し当 て た トトロ ( に扮 した 施 設 長 ) に 向

か って、プ ロフェッシ ョナ ル 宣 言 を一 人 ず つ 行 い ま し

た 。

宣言

そ の 後 は 、～み ん な で

謎 解 き Let 's t reasure～ と題 し、

施 設 をよ り詳 しく知 るた め に、施 設 内

を探 検 しま した 。

盛 りだ くさん の 2 日 間 で した が、、新

規 職 員 の 皆 さん が 、同 期 の チ ー ム

ワー クを は く、、くみ 、団 結 と忍 耐 を

もって 、利 用 者 支 援 をお こな って い

くことを期 待 します 。



• 畑活動、はじめました ■
ヒマ ワ リとさつ ま芋 をネ直え ま した 。

ヒマ ワ リは 、まだ 竹 串 の 高 さ ( 10cmぐ ら

い ) で す … 毎 日 ウォー キ ング を しな が ら水

や りを して 、花 が 咲 くの を待 って い ます 。

お 芋 は、全 部 で 四 種 類 ( 紅 あ ず ま ・シ ル クス イー ト・あ

まは づ き • 金 時 ) を植 え ま した 。と、、の お 芋 が 一 番 お い

しい の か •••収 穫 が 待 ち遠 しい で す 。

ど、ち らも、楽 しみ な 活 動 の 一 つ で す J>

【希 望 の郷 東 村 山の絵 画 活 動 】
『キイロ』より、ご利 用者 が描 いた絵 が デ ザ イン

され て素 敵 なT シャツに ! 今 年 は、子 供 サイズや
長 袖 T シャツも作 っちゃいました。
[ I 20 サイズ ・S- M - L -XL ( 男女 共 通 ) 】
販 売 につ いては、施 設 及 び 『キイロ』のインス

タグラムにて紹 介 します。またメールや 電話 で の

お問 い合 わ せ もお受 けします。
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ほか にホワイト2種 グリーンに文 字 が カーキ色
(柄 色違 い) 2 色3種 展 開 の2 色展 開

た くさん の 職 員 を迎 えて、ス ター トしました。あ らた め て 『希 望

に 向 か ってい っしょに歩 む』を心 に きざ み 、希 望 の 郷 東 村 山 の
7年 目 を過 ごしてい きた い と考 えます。

トトロ とね こバ ス に扮 した お2人 を添 えて…
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