
 

 

 

   

 

 

  

 

           

東京都
とうきょうと

七生
な な お

福祉
ふ く し

園
えん

の運営
うんえい

は、東京都
とうきょうと

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

が、東京都
とうきょうと

から指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

としての指定
し て い

を受
う

けて 行
おこな

われており、今年度
こ ん ね ん ど

は、第
だい

６期
き

指定
し て い

管理
か ん り

期間
き か ん

（2021年
ねん

４月
がつ

から 2026年
ねん

３月
がつ

までの５年間
ねんかん

）の

２年目
ね ん め

の年
とし

にあたります。 

児童
じ ど う

施設
し せ つ

では、被
ひ

虐待
ぎゃくたい

等
とう

の理由
り ゆ う

で、児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の措置
そ ち

により入所
にゅうしょ

する児童
じ ど う

が全体
ぜんたい

の７割
 わ り

以上
いじょう

を占
し

め、また成人
せいじん

施設
し せ つ

では、６５歳
   さ い

以上
いじょう

の利用者
り よ う し ゃ

が全体
ぜんたい

の３分
 ぶ ん

の１以上
いじょう

、障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

が５または６で

ある利用者
り よ う し ゃ

が全体
ぜんたい

の６割
わり

以上
いじょう

を占
し

めるなど、高齢化
こ う れ い か

、重度化
じ ゅ う ど か

が進
すす

んでいます。 

こうした状 況
じょうきょう

を踏
ふ

まえ、利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

一人
ひ と り

ひとりの人格
じんかく

と個性
こ せ い

を尊重
そんちょう

し、個別
こ べ つ

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じ

た、よりきめ細
こま

かい支援
し え ん

を行
おこな

っていきます。また、適切
てきせつ

なサービスの提供
ていきょう

を支
ささ

えるための基盤
き ば ん

とな

る人材
じんざい

の確保
か く ほ

・育成
いくせい

、権利
け ん り

擁護
よ う ご

の取組
とりくみ

強化
きょうか

、リスクマネジメントの徹底
てってい

、暮
く

らしやすい生活
せいかつ

環境
かんきょう

の

整備
せ い び

などに重点的
じゅうてんてき

に取
と

り組
く

んでまいります。新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

は徐々
じょじょ

に落
お

ち着
つ

いてきてお

り、日 常
にちじょう

を取
と

り戻
もど

しつつありますが、引
ひ

き続
つづ

き警戒
けいかい

を 怠
おこた

らず運営
うんえい

を続
つづ

けてまいります。今後
こ ん ご

とも、

運営
うんえい

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

強化
きょうか

を図り
はか  

ながら、職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって努
つと

めてまいりますので、皆様
みなさま

のご理解
り か い

・ご 

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。                     【園長
えんちょう

・平山
ひらやま

信夫
の ぶ お

】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

31日
にち

付
づけ

で園長
えんちょう

（宮内
みやうち

）、児童
じ ど う

副園長
ふくえんちょう

（田中
た な か

）が転出
てんしゅつ

し、後任
こうにん

の園長
えんちょう

、副園長
ふくえんちょう

が着任
ちゃくにん

しました。 

 発行編集：社会福祉法人  東京都社会福祉事業団  東京都七生福祉園    所在地：東京都日野市程久保 843 
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新年度
し ん ねん ど

を迎
むか

えて 

転入
てんにゅう

職員
しょくいん

よりご挨拶
あいさつ

（管理
か ん り

職
しょく

） 

成人
せいじん

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

 副園長
ふくえんちょう

 高橋
たかはし

 謙一
けんいち

 

4月
がつ

に着任
ちゃくにん

しました、高橋
たかはし

と申
もう

します。これまでは 30年
ねん

超
ちょう

、児童
じ ど う

養護
よ う ご

施設
し せ つ

や児童
じ ど う

自立
じ り つ

支援
し え ん

施設
し せ つ

で子
こ

どもたちの自立
じ り つ

のため

の支援
し え ん

にあたっていました。 

30年
ねん

ぶりの成人
せいじん

の方
かた

への支援
し え ん

ということで、 少 々
しょうしょう

不安
ふ あ ん

もありましたが、利用者
り よ う し ゃ

さんから家族
か ぞ く

の 話
はなし

をしてくれたり、大切
たいせつ

にしているものを見
み

せてくれたり、何度
な ん ど

も覚
おぼ

えてくれるまで名前
な ま え

を呼
よ

んでくれたり、大切
たいせつ

なメッセージを手紙
て が み

にしてくれ

たり、コミュニケーションをとってくれます。着任
ちゃくにん

して 3カ月
か げ つ

ですが、嬉
うれ

しいことがたくさんありました。みなさんが笑顔
え が お

でいられるよう応援
おうえん

します。 

児童
じ ど う

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

 副園長
ふくえんちょう

 宮
みや

﨑
ざき

 洋一
よういち

 

この度
たび

、人事異動
じ ん じ い ど う

により４月
がつ

１日
ぴ

付
づけ

で副園長
ふくえんちょう

（児童
じ ど う

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

）に着任
ちゃくにん

いたしました宮
みや

﨑
ざき

です。異動前
い ど う ま え

は成人
せいじん

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

の

副園長
ふくえんちょう

を務
つと

めていました。部門
ぶ も ん

は変
か

わりましたが、引
ひ

き続
つづ

き七生
な な お

福祉
ふ く し

園
えん

の運営
うんえい

に 携
たずさ

われることを大変
たいへん

うれしく思
おも

っており

ます。成長期
せいちょうき

にある利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さまが安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるよう、職員
しょくいん

とともに全力
ぜんりょく

を尽
つ

くして参
まい

りますので、どうぞよろ

しくお願
ねが

いいたします。  

 

園 長
えんちょう

 平山
ひらやま

 信夫
の ぶ お

 

４月
がつ

に園長
えんちょう

に着任
ちゃくにん

した平山
ひらやま

です。３月
がつ

まで北療育
きたりょういく

医療
いりょう

センターの事務
じ む

長
ちょう

を務
つと

めていました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんが安全
あんぜん

で

安心
あんしん

して生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう取
と

り組
く

んでいきますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

この二年間
に ね ん か ん

、コロナ禍
か

のために面会
めんかい

・外出
がいしゅつ

や活動
かつどう

等
とう

、様々
さまざま

な制限
せいげん

をお願
ねが

いしてきましたが、感染
かんせん

対策
たいさく

と 潤
うるお

いのある生活
せいかつ

を

両立
りょうりつ

させながら、徐々
じょじょ

に従前
じゅうぜん

の 形
かたち

に戻
もど

していきたいと思
おも

っています。引
ひ

き続
つづ

きご理解
り か い

、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、高温
こうおん

多湿
た し つ

の環境下
かんきょうか

で、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスが崩
くず

れ、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

がう

まく働
はたら

かず、体内
たいない

に熱
ねつ

がたまることで発症
はっしょう

します。筋肉痛
きんにくつう

や大量
たいりょう

の発汗
はっかん

、吐
は

き気
け

や倦怠感
けんたいかん

な

どの症 状
しょうじょう

や、重 症
じゅうしょう

になると意識
い し き

障害
しょうがい

などが起
お

こります。 

気温
き お ん

が高
たか

い、湿度
し つ ど

が高
たか

いなどの環境
かんきょう

条件
じょうけん

と、子
こ

ども（15歳
さい

以下
い か

）・65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

、肥満
ひ ま ん

や持病
じびょう

のある方
かた

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

リスクがあると言
い

われています。暑
あつ

さに体
からだ

がまだ慣
な

れていないころはより

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。屋外
おくがい

で活動
かつどう

しているときだけでなく、就寝中
しゅうしんちゅう

に室内
しつない

で熱中症
ねっちゅうしょう

を発症
はっしょう

するこ

ともあります。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」と「暑
あつ

さを避
さ

けること」が大切
たいせつ

です。 

🔶暑
あつ

い日
ひ

はできるだけ外出
がいしゅつ

は避
さ

けましょう。外出
がいしゅつ

の際
さい

は日傘
ひ が さ

か帽子
ぼ う し

を使用
し よ う

しましょう。 

🔶のどの渇
かわ

きを感
かん

じなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

🔶通気性
つ う き せ い

の良
よ

い、吸湿
きゅうしつ

・速
そっ

乾
かん

の衣服
い ふ く

を着用
ちゃくよう

しましょう。 

🔶室内
しつない

でもエアコンや扇風機
せ ん ぷ う き

で温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

七生
な な お

福祉
ふ く し

園
えん

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 

🔶脱水
だっすい

予防
よ ぼ う

のため、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しています。また暑
あつ

さに 体
からだ

が慣
な

れるまでの 間
あいだ

ポカリ

スエットの配布
は い ふ

をしています。  

🔶寮
りょう

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

救 急
きゅうきゅう

バックを設置
せ っ ち

し、予防
よ ぼ う

と早
はや

めの対処
たいしょ

ができるようにしています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

「食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

強化
きょうか

期間
き か ん

」 

食中毒
しょくちゅうどく

は一年
いちねん

を通
とお

して発生
はっせい

する危険
き け ん

がありますが、七生
な な お

福祉
ふ く し

園
えん

では、気温
き お ん

が高く
た か  

特
とく

に注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

な６月
がつ

から９月
がつ

までを、毎年
まいとし

「食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

強化
きょうか

期間
き か ん

」と定め
さだ   

、園
えん

をあげて食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のため

の取組
とりくみ

を行
おこな

っています。 

 今年
こ と し

も期間
き か ん

中
ちゅう

に、利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

や寮
りょう

職員
しょくいん

への手洗い
て あ ら  

練習
れんしゅう

、調理
ちょうり

施設
し せ つ

や食堂
しょくどう

での拭き取り
ふ  と  

による

細菌
さいきん

検査
け ん さ

、ポスター掲示
け い じ

や園内
えんない

放送
ほうそう

を実施
じ っ し

します。 

 これからも安全
あんぜん

でおいしい食事
しょくじ

をお届け
 と ど  

するため、園
えん

全体
ぜんたい

での取組
とりくみ

を充実
じゅうじつ

させていきますので、

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

について 

救

急

き
ゅ
う
き
ゅ
う

バ
ッ
グ 

バ ッ グ の 中身
な か み

は

水分
すいぶん

の他
ほか

に、塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

の 飴
あめ

や 瞬間
しゅんかん

冷却
れいきゃく

パ ッ ク 等
など

で

す。 

高年
こうねん

5寮
りょう

（日中
にっちゅう

の様子
よ う す

） 

ゴールデンウィークが終
お

わりも近
ちか

づく中
なか

、パンプディン

グ作
づく

りに挑戦
ちょうせん

しました。3 つのグループに分
わ

かれ 卵
たまご

を

割
わ

ったり、パンを切
き

ったり、器
うつわ

にバターを塗
ぬ

るなど楽
たの

し

そうに作
つく

っていました。仕上
し あ

げにチョコやジャムなどを

トッピングし、美味
お い

しいパンプティングを味
あじ

わいまし

た。 

 


