
 

 

 

 

 

 

 

 

           

七生
な な お

福祉
ふ く し

園
えん

は、児童
じ ど う

施設
し せ つ

と成人
せいじん

施設
し せ つ

を併
あわ

せて約
やく

３００名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

の方々
かたがた

が生活
せいかつ

する東京都
とうきょうと

の

施設
し せ つ

です。園
えん

の運営
うんえい

は、東京都
とうきょうと

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

が、東京都
とうきょうと

から指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

としての指定
し て い

を受
う

け

て行
おこな

い、４月
がつ

から３年間
ねんかん

の新
あら

たな指定
し て い

管理
か ん り

期間
き か ん

（第
だい

５期
き

）が始
はじ

まりました。 

また、今年度
こ ん ね ん ど

からは、「部門
ぶ も ん

長
ちょう

・グループリーダー制
せい

」による新
あたら

しい組織
そ し き

体制
たいせい

のもと利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

一人
ひ と り

ひとりの人格
じんかく

と個性
こ せ い

を尊重
そんちょう

し、個別
こ べ つ

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じた、よりきめ細
こま

かい支援
し え ん

を行
おこな

うと

ともに、人材
じんざい

の確保
か く ほ

・育成
いくせい

、権利
け ん り

擁護
よ う ご

の取組
とりくみ

強化
きょうか

、感染症
かんせんしょう

・防災
ぼうさい

対策
たいさく

などのリスクマネジメント

の徹底
てってい

、暮
く

らしやすい生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

などに重点的
じゅうてんてき

に取
と

り組
く

んでまいります。  

今後
こ ん ご

とも、運営
うんえい

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

強化
きょうか

を図
はか

りながら、職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって、利用者
り よ う し ゃ

サービスの一層
いっそう

の

向上
こうじょう

に努
つと

めてまいります。引き続き
ひ   つ づ  

、皆様
みなさま

のご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

                                【園長
えんちょう

・多田
た だ

菜穂
な ほ

】 

 

利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

一人
ひ と り

ひとりが安全
あんぜん

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

を送る
おく  

ことができるよ

う、人権
じんけん

を尊重
そんちょう

した支
し

援
えん

や安全
あんぜん

な生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

等
など

を進
すす

めていきます。 

 

① 利用者本
り よ う し ゃ ほ ん

位
い

のサービスの徹底
てってい

 ★ 入所
にゅうしょ

支援
し え ん

計画
けいかく

・個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

の充実
じゅうじつ

を図
はか

り、利用者本
り よ う し ゃ ほ ん

位
い

で、専門的
せんもんてき

、

良質
りょうしつ

かつ適切
てきせつ

なサービスを提供
ていきょう

します。 

② 公的
こ う て き

な役割
や くわ り

の強化
き ょ う か

 ★ 特別
と く べつ

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

な利用者
り よ う し ゃ

を積極的
せっきょくてき

に受
う

け入
い

れるなど、都立
と り つ

施設
し せ つ

が担
にな

ってきた公的
こ う て き

な役割
やくわ り

を強化
き ょ う か

します。 

③ 地域
ち い き

福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

 ★ 地域
ち い き

の多様
た よ う

な主体
しゅたい

と連携
れんけい

・協力
きょうりょく

し、地域
ち い き

福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

に貢献
こ うけん

します。 

④ 生活
せいかつ

移行
い こ う

等
と う

の推進
すいしん

 ★ 障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

における生活
せいかつ

を支援
し え ん

するため、保護者
ほ ご し ゃ

や関係
かんけい

機関
き か ん

の理解
り か い

と協力
きょうりょく

を得て
え  

、

利用者
り よ う し ゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

等
と う

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

みます。 

⑤ 運営
うんえい

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

強化
き ょ う か

  ★ 人材
じんざい

育成
いくせい

、リスクマネジメントの徹底
てってい

、生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

、施設
し せ つ

の効率的
こ う りつて き

な運営
うんえい

等
と う

に努め
つ と   

、運営
うんえい

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

強化
き ょ う か

を図
はか

ります。 
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新年度
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４月
がつ

1日付
ひ づ け

で成人
せいじん

課長
かちょう

（長澤
ながさわ

）が転出
てんしゅつ

し、後任
こうにん

の副
ふく

園長
えんちょう

（中村
なかむら

）が着任
ちゃくにん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かえで寮
りょう

 宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

                                

５月
がつ

23日
にち

～24日
か

、利用者
り よ う し ゃ

8名
めい

・職員
しょくいん

４名
めい

で千葉
ち ば

方面
ほうめん

へバスで宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

に行
い

ってきました。当日
とうじつ

は、あい

にくの空模様
そ ら も よ う

でしたが、そんなことにはめげず、みんな元気
げ ん き

一杯
いっぱい

！１日目
に ち め

はバスで「マザー牧場
ぼくじょう

」へと向
む

かいました。 羊
ひつじ

のショーの見学
けんがく

をはじめ、たくさんの動物
どうぶつ

にも触
ふ

れあうことができました。お楽
たの

しみの

昼 食
ちゅうしょく

は、ジンギスカンのバーベキュー。お肉
にく

やお野菜
や さ い

をお腹
なか

いっぱい食
た

べることができました。  

この日
ひ

の宿
やど

は養
よう

老温泉
ろうおんせん

にある和風
わ ふ う

旅館
りょかん

。疲
つか

れた 体
からだ

を温泉
おんせん

で癒
いや

し、夕食
ゆうしょく

は房総
ぼうそう

の海
うみ

・山
やま

の幸
さち

を 心
こころ

ゆくま

でたっぷりと堪能
たんのう

しました。２日目
か め

は、天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれました。「うみほたる」に立ち寄
た  よ

りそれぞれ思い思い
お も  お も  

のお土産
 み や げ

を購入
こうにゅう

して、楽しい
た の    

思い出
お も  で

と共
とも

に帰
かえ

ってきました。  

 

東京都
とうきょうと

七生
な な お

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

運動会
うんどうかい

                                 

５月
がつ

19日
にち

に小学部
しょうがくぶ

の運動会
うんどうかい

がありました。天候
てんこう

が心配
しんぱい

でしたが当日
とうじつ

は晴天
せいてん

に

恵
めぐ

まれ、運動会
うんどうかい

日和
び よ り

になりました。寮
りょう

での普段
ふ だ ん

の 姿
すがた

とは違
ちが

い緊張
きんちょう

している様子
よ う す

でしたが、一生懸命
いっしょうけんめい

な 姿
すがた

を見
み

ることができました。練習
れんしゅう

した成果
せ い か

、昨年
さくねん

よりも

一回
ひとまわ

り、二
ふた

回
まわ

りも成長
せいちょう

した 姿
すがた

が見
み

ることができ感動的
かんどうてき

な運動会
うんどうかい

でした。  

５月
がつ

26日
にち

の中学部
ちゅうがくぶ

、高等部
こ う と う ぶ

の運動会
うんどうかい

も運動会
うんどうかい

日和
び よ り

となった当日
とうじつ

。

それぞれの学部
が く ぶ

、学年
がくねん

の中
なか

でのびのびと活躍
かつやく

する児童
じ ど う

の 姿
すがた

が見
み

ることができました。進級
しんきゅう

、進学
しんがく

を経て
へ  

去年
きょねん

よりもさらに立派
り っ ぱ

に

活躍
かつやく

する子
こ

どもたち。帰
かえ

ってくると「悔
くや

しかった！」「楽
たの

しかっ

た！」「来年
らいねん

も頑張
が ん ば

る！」といろんな 表 情
ひょうじょう

で振り返
ふ  か え

っていました。

頑張
が ん ば

ったみんなに金
きん

メダル！！  

 

日 中
にっちゅう

保育
ほ い く

 遠足
えんそく

                                                           

 ５月
がつ

１６日
にち

、池
いけ

袋
ぶくろ

サンシャイン水族館
すいぞくかん

へ遠足
えんそく

に行
い

って来
き

ました。園
えん

のマイク

ロバスに乗
の

って車内
しゃない

からは沢山
たくさん

の 車
くるま

を見
み

ながら、子
こ

どもたちはとても楽
たの

しみに

向
む

かいました。水族館
すいぞくかん

では色
いろ

鮮
あざ

やかな綺麗
き れ い

な 魚
さかな

、大
おお

きなエイやマンボウに 驚
おどろ

き、クラゲの水槽
すいそう

に目
め

を奪
うば

われながら天井
てんじょう

からのライトに両手
りょうて

を広
ひろ

げて 喜
よろこ

ん

でいる 姿
すがた

も見
み

られました。屋外
おくがい

エリアではペンギンが空
そら

を飛
と

んでいるように見
み

えたり、大
おお

きなアシカが優雅
ゆ う が

に泳
およ

いでいる 姿
すがた

を間近
ま じ か

で見
み

ることができました。

昼 食
ちゅうしょく

は児童
じ ど う

調理
ちょうり

の方々
かたがた

が朝
あさ

早
はや

くより、とても素敵
す て き

な

お弁当
  べんとう

を作って
つく    

下
くだ

さり、子
こ

どもたちは「美味
お い

しいね。

ポテトがアンパンマンだ！」と大喜び
おおよろこ  

で完
かん

食
しょく

してい

ました。  

成人
せいじん

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

 副園長
ふくえんちょう

 中村
なかむら

 真志
し ん じ

                      

 ４月
がつ

より成人
せいじん

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

の副園長
ふくえんちょう

に着任
ちゃくにん

しました、中村
なかむら

と申
もう

します。           

前職場
まえしょくば

は東京都
とうきょうと

の総務局
そうむきょく

人事部
じ ん じ ぶ

で、都
と

職員
しょくいん

の人事
じ ん じ

制度
せ い ど

の見直
み な お

しなどを担当
たんとう

しておりました。障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

での勤務
き ん む

は今回
こんかい

が初
はじ

めてとなります。着任後
ちゃくにんご

、２か月
げつ

が過
す

ぎましたが、この間
かん

、職員
しょくいん

や利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

の笑顔
え が お

にも支
ささ

えられながら、少
すこ

しずつ園
えん

の雰囲気
ふ ん い き

にも慣
な

れてきました。 

引き続
ひ   つづ

き、利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

が安全
あんぜん

に、安心
あんしん

して笑顔
え が お

で生活
せいかつ

できるよう、職員
しょくいん

とともに、頑張
が ん ば

っていきた

いと思
おも

っております。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

人事異動
じ ん じ い ど う
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成人
せいじん

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

 お花見会
は な み か い

                                   

４月
がつ

４日
か

、春
はる

の穏
おだ

やかな陽気
よ う き

に包
つつ

まれたなか、成人
せいじん

部門
ぶ も ん

の新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えるにあたっての恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

である

お花見会
は な み か い

がひいらぎ 寮
りょう

横
よこ

の調整
ちょうせい

池
いけ

にて 行
おこな

われました。今年
こ と し

は例年
れいねん

に比
くら

べ 桜
さくら

の開花
か い か

が早
はや

く、 桜
さくら

吹雪
ふ ぶ き

舞
ま

う

中
なか

での開催
かいさい

となりました。多田
た だ

園長
えんちょう

の乾杯
かんぱい

の音頭
お ん ど

から始
はじ

まったお花見会
は な み か い

。おいしいお弁当
べんとう

を食
た

べ、食後
しょくご

に

は新入
しんにゅう

職員
しょくいん

の方々
かたがた

から挨拶
あいさつ

、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしていただきました。  

その後
ご

はみなさんお待
ま

ちかねのカラオケ大会
たいかい

♪

一緒
いっしょ

に歌
うた

ったり、手
て

を叩
たた

い

たりと思い思い
おも  おも  

に楽
たの

しい

時間
じ か ん

を過
す

ごしました。  

 

日 中
にっちゅう

活動
かつどう

支援
し え ん

グループ 葛西
か さ い

臨海
りんかい

水族
すいぞく

園
えん

「移動
い ど う

水族館
すいぞくかん

」の実施
じ っ し

                

 ５月
がつ

22日
にち

、毎年
まいとし

好評
こうひょう

だった移動
い ど う

水族館
すいぞくかん

が今年
こ と し

も来
き

てくれました。ふれあい体験
たいけん

コーナーでは、カニやヒ

トデ、ウニ、ナマコなど恐る
おそ  

恐
おそ

る触
さわ

る方
かた

や 喜
よろこ

んで触
さわ

る方
かた

等
など

、成人
せいじん

の利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは大興奮
だいこうふん

でした。日中
にっちゅう

保育
ほ い く

の子供
こ ど も

たちは、「優しく
や さ    

触れば
さ わ    

大丈夫
だいじょうぶ

だよ」と言
い

いながら嬉
うれ

しそうにカニやヤドカリに触
ふ

れていました。

うみくる号
ごう

は大型
おおがた

水槽
すいそう

二基
に き

を備
そな

え付
つ

けたカラフルなトラックで、車椅子
く る ま い す

の方
かた

でも身近
み じ か

に鑑賞
かんしょう

できるように

スロープが備え付
そ な  つ

けてあり、皆
みな

さん安心
あんしん

して鑑賞
かんしょう

する事
こと

ができました。  

 

三菱
みつびし

UFJ銀行
ぎんこう

のボランティア活動
かつどう

                                    

５月
がつ

22日
にち

・24日
か

の二日間
ふ つ か か ん

、三菱
みつびし

UFJ銀行
ぎんこう

の新任
しんにん

研修生
けんしゅうせい

５名
めい

を受け入れ
う  い  

ました。

研修生
けんしゅうせい

は当園
とうえん

のいきいきプラザ班
はん

に参加
さ ん か

し、二日目
ふ つ か め

には研修生
けんしゅうせい

による「交流
こうりゅう

企画
き か く

」の的当
ま と あ

てゲームとビンゴ大会
たいかい

でとても盛り上
も  あ

がりました。研修生
けんしゅうせい

がチー

ムワークで一生懸命
いっしょうけんめい

に 考
かんが

えてきてくれた企画
き か く

は、普段
ふ だ ん

見
み

ることができない

利用者
り よ う し ゃ

の違
ちが

う一面
いちめん

も見
み

ることができ、笑顔
え が お

と笑
わら

い声
ごえ

で溢
あふ

れた活動でした。 

 

施設
し せ つ

見学
けんがく

の受入
う け い

れ                                  

５月
がつ

に明星
めいせい

大学
だいがく

と実践
じっせん

女子
じ ょ し

大学
だいがく

の学生
がくせい

の施設
し せ つ

見学
けんがく

を受け入
う  い

れました。障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

への理解
り か い

を深め
ふか  

ることを目的
もくてき

として授業
じゅぎょう

の一環
いっかん

として来
らい

園
えん

されました。

活動
かつどう

支援棟
し え ん と う

や 寮
りょう

を見学
けんがく

した後
あと

、「障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

で働く
はたら  

こと」をテーマに講義
こ う ぎ

を 行
おこな

いました。学生
がくせい

からは「利用者
り よ う し ゃ

と関わる
か か    

時
とき

に一番
いちばん

大切
たいせつ

にしていることは？」等
など

、

質問
しつもん

がありました。七生
な な お

福祉
ふ く し

園
えん

では、これからも地域
ち い き

の大学
だいがく

と連携
れんけい

・ 協 力
きょうりょく

し、

地域
ち い き

福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

に努
つと

めます。 

★ありがとうございました★ 

★ありがとうございました★ 



 

 

 

保健棟
ほ け ん と う

業務
ぎょうむ

の大きな柱
はしら

の一
ひと

つに定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

があります。 

今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

もすでに始
はじ

まり、４～６月
がつ

には内科
な い か

検診
けんしん

が行
おこな

われています。成人
せいじん

は内科
な い か

嘱託医
しょくたくい

の水野
み ず の

医師
い し

、児童
じ ど う

は小児科
し ょ う に か

嘱託医
しょくたくい

の森久保
も り く ぼ

医師
い し

が担当
たんとう

します。検診
けんしん

では尿
にょう

検査
け ん さ

、血圧
けつあつ

測定
そくてい

、

聴診
ちょうしん

、のど・目
め

・耳
みみ

の診察
しんさつ

を行
おこな

います。また、内科
な い か

検診
けんしん

では夏
なつ

のプール活動
かつどう

やシルバーグループ

活動
かつどう

（理学
り が く

療法士
りょうほうし

による運動
うんどう

）への参加
さ ん か

の可否
か ひ

を医師
い し

に確認
かくにん

します。５月
がつ

には胸部
きょうぶ

レントゲン検査
け ん さ

が、続
つづ

いて腸内
ちょうない

細菌
さいきん

検査
け ん さ

（検便
けんべん

）も終 了
しゅうりょう

しました。7月
がつ

には生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

検診
けんしん

、乳
にゅう

がん・子宮
しきゅう

がん

検診
けんしん

が予定
よ て い

されています。生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

検診
けんしん

は協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
き か ん

である「百
も

草
ぐさ

の森
もり

ふれあいクリニッ

ク」の看護師
か ん ご し

、検査
け ん さ

技師
ぎ し

の方
かた

が来
らい

園
えん

し、保健棟
ほ け ん と う

で行
おこな

います。生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

検診
けんしん

の項目
こうもく

は採血
さいけつ

、心電図
し ん で ん ず

と胃
い

検診
けんしん

（ABC検診
けんしん

）です。検診
けんしん

で異常
いじょう

が見
み

つかった場合
ば あ い

は医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

につなげ、フォロー

アップを行
おこな

います。９月
がつ

には八
はち

南歯科
な ん し か

医師会
い し か い

による歯科
し か

検診
けんしん

、10～11月
がつ

は口腔
こうくう

保健
ほ け ん

センターの

巡回
じゅんかい

歯科
し か

検診
けんしん

と治療
ちりょう

が行
おこな

われます。 

利用者
り よ う し ゃ

の高齢化
こ う れ い か

が進む
すす  

中
なか

、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

による病気
びょうき

の早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

は増々
ますます

重要
じゅうよう

になって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天候
て ん こ う

に恵
め ぐ

まれ、木陰
こ か げ

では爽
さ わ

やかな風
か ぜ

が心
ここち

地よい、絶好
ぜ っ こ う

の運動会
う ん ど う か い

日和
び よ り

となりました。入学
にゅうがく

したばかりの小
しょう

学
が っ

校
こ う

１年
ね ん

生
せ い

からたくましく成長
せいちょう

した高校生
こ う こ う せ い

まで、一所懸命
い っ し ょ け ん め い

参加
さ ん か

している姿
すがた

は感動的
か ん ど う て き

でした。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

も楽
た の

しまれたことと思
お も

います。 

 

 

 

                        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹
たけ

の伐採
ばっさい

ボランティアの活動
かつどう

紹介
しょうかい

     

日中
にっちゅう

活動
かつどう

支援
し え ん

グループでは、ふぁーまーず班
はん

畑
はたけ

裏
うら

の竹林
ちくりん

を管理
か ん り

しています。日野市
ひ の し

ボランティア・セン

ターにボランティア募集
ぼしゅう

を依頼
い ら い

し、この４・５月
がつ

に竹切
た け き

りボランティア５名
めい

の 協 力
きょうりょく

を得
え

ることができま

した。竹林
ちくりん

の整備
せ い び

とともに、智
ち

剣
けん

班
はん

で竹
たけ

のお守
まも

りを製作
せいさく

するときに使う竹
たけ

の切断
さいだん

をお願い
なが  

しました。ご覧
らん

のとおり、当初
とうしょ

荒れて
あ   

いた場所
ば し ょ

もきれいに整備
せ い び

していただき、原材料
げんざいりょう

の竹
たけ

も年間
ねんかん

に必要
ひつよう

な本数
ほんすう

を確保
か く ほ

でき

ました。職員
しょくいん

だけではできなかったことが、短期間
た ん き か ん

のうちにボランティアさんのおかげでできました。地域
ち い き

のボランティアの方
かた

の「 力
ちから

」と「優
やさ

しさ」を再確認
さいかくにん

した活動
かつどう

でした。七生
な な お

福祉
ふ く し

園
えん

ではこれからも地域
ち い き

の方
かた

や関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

し、ボランティアの受入
う け い

れに取
と

り組
く

んでいきます。         智
ち

剣
け ん

の材料
ざいりょう

＆ 

                                        たけのこ↓ 

 

 

「食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

期間
き か ん

」 

食 中 毒
しょくちゅうどく

は一年
いちねん

を通
とお

して発生
はっせい

する危険
き け ん

がありますが、七生
な な お

福祉
ふ く し

園
えん

では、気温
き お ん

が高く
た か  

特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な

６月
がつ

から９月
がつ

までを、毎年
まいとし

「食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

強化
きょうか

期間
き か ん

」と定め
さだ  

、園
えん

全体
ぜんたい

をあげて食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のための取組
とりくみ

を 行
おこな

っています。 

 今年
こ と し

も期間
き か ん

中
ちゅう

に、利用者
り ようし ゃ

の皆様
みなさま

や 寮
りょう

職員
しょくいん

への手洗い
て あ ら  

練習
れんしゅう

、調理
ちょうり

施設
し せ つ

や食堂
しょくどう

での拭き取り
ふ  と  

による

細菌
さいきん

検査
け ん さ

、ポスター掲示
け い じ

や園内
えんない

放送
ほうそう

を実施
じ っ し

します。 

 また、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、面会
めんかい

時
じ

の食品
しょくひん

の持ち込み
も  こ  

について、ご遠慮
  えんりょ

いただくなどご 協 力
きょうりょく

もお願
ねが

い

していますので、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

 これからも安全
あんぜん

でおいしい食事
しょくじ

をお届け
 と ど  

するため、園
えん

全体
ぜんたい

での取組
とりくみ

を充実
じゅうじつ

させていきますので、ご

協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

利用者
り よ う し ゃ

の健康
けんこう

管理
か ん り

について 

＜整備前
せ い び ま え

＞  ＜ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動後
か つ ど う ご

＞  


