
 

東京都石神井学園 地域子育て公開講座 
 

 

本年度も東京都石神井学園は公開講座を開催いたします。子育て中の方、子育て支援をお仕事

とされている方、テーマに関心のある方、どうぞご参加下さい。 

 

 

              

              日々の食卓を通して子どもに伝えられること。 

「こころ」と「からだ」を育む 

“食育”について、一緒に考えませんか？ 

 

テーマ「 食育と子育て ～食卓にならぶ“いのち と こころ”～ 」 

講 師 ： 坂本 廣子 先生 （料理研究家） 

 

< 講師紹介 > 

幼児期からの食育を３０年以上前から提唱し、日本の食育実践の先駆け、ＮＨＫ教育テ

レビの「ひとりでできるもん」の産みの親でもある。「台所は社会の縮図」として、食育、

介護、防災、食の村おこしなど、広く問題解決に取り組む社会派料理研究家。米粉につい

ては、米粉パンも含めた家庭での活用法を、日本で初めて紹介した。 

教育においては、ハンズオン（体感）教育を食育の分野から行う。チルドレンズミュー

ジアム研究として教材開発し、子供の体感料理教室「キッズ・キッチン」は、本物の学力

向上の切り札として注目を集めている。阪神淡路大震災に被災し、その経験をもとに誰で

もできる台所からの頑張らない防災を紹介する。 

農林水産技術会議委員、相愛大学客員教授、神戸女子短期大学非常勤講師、近畿米粉食

品普及推進協議会会長、キッズキッチン協会会長、伝統食品研究会近畿支部長、テンペ研

究会理事、まなぼうさいラボ副所長、キッズキッチンジャパン代表。他 

 

日時 : 平成 27年 １月 23日(金)・13時 30分～15時（13時開場） 

会場 :  ゆめりあホール ６階 

※ 入場無料です。申し込み詳細は裏面をご覧下さい → 



 

＜会場案内＞ 

 

 

＜お申し込み方法＞ 

１ E-mail 

❑ 件名は「地域公開講座の件」とし、本文には、①氏名、②電話番号、③住所、④お子さんの年

齢、⑤子育ての中でお困りのこと、や講師の先生に質問してみたいこと等をご記入下さい。 

❑ 下記のアドレスまでメールでご連絡下さい。 

E-mail：childrenshome@shakujii-gakuen.tokyo 

❑ 石神井学園ホームページからもメール送信ができます。「お問い合わせ」ページからお申込み

ください。 

ホームページ： http://shakujii-gakuen.tokyo 

２ Fax 

❑ 下の参加申込書にご記入の上、この用紙を Fax でお送り下さい。 

Fax：０３－３９９６－４１９０ 

３ お電話 

❑ 石神井学園まで、お気軽にお電話下さい。その際「地域公開講座の件」とお申し付け下さい。 

Tel：０３－３９９６－４１９１（受付時間：平日 9 時～17 時） 

 

東京都石神井学園 地域子育て公開講座 

「食育と子育て ～食卓にならぶ“いのち と こころ”～」参加申込書 

氏名  電話番号 －    － 

住所 〒     －     

お子さんの年齢 歳 子育ての中でお困りのことや、講師に質問してみたいことなど 

 

 

ゆめりあホール 

 [ 住所 ] 練馬区東大泉 1-29-1 

  ゆめりあ 1 5～7 階 

 [ TEL ] 03-5947-2351 

[ 電車 ]  

西武池袋線大泉学園駅北口より徒歩 1 分 

[ お車 ] 専用駐車場はありません。 

 時間貸駐車場(有料)をご利用ください。 

mailto:childrenshome@shakujii-gakuen.tokyo
http://shakujii-gakuen.tokyo/

