
東京都石神井学園地域公開講座

平成29年1月30日（月）

ゆめりあホール６階
入場料無料

開場 12時15分

mammy joy’n choirによる
ゴスペルライブ
12時45分～13時15分

講演13時30分～15時

【八巻秀氏プロフィール】
臨床心理士。やまき心理臨床オフィス代表。駒澤大学文学部心理学科教授。

都内の精神科や心療内科の病院・診療所、カウンセリングセンターなどで心理臨床経験を持つ。また、
スクールカウンセラーや児童相談所のカウンセリング・アドバイザーといった児童分野における経験も
豊富である。

現在は、大学にて臨床心理士養成に携わる一方、「やまき心理臨床オフィス」や「駒澤大学コミュニ
ティ・ケアセンター」などで、心理臨床活動を行いながら、市民講座等、各地域における講演活動にも
積極的に取り組んでいる。
【著書・メディア出演】
「アドラー心理学―人生を変える思考スイッチの切り替え方―」（ナツメ社）
「アドラー臨床心理学入門」（アルテ社）
「いつもこころに休日を：家族と自分を見つめる心理カウンセリング５４」（共著：成美堂）
「心といのちの処方箋」（共著：秋田魁新報社）
ＮＨＫ「あさいち」コメンテーター出演

勇気がある大人になるということ
～アドラー心理学による子育て～

講師 八巻 秀 氏
（臨床心理士）

お問い合わせ先
０３－３９９６－４１９１
東京都石神井学園
担当 我妻・中原

【mammy joy’n choirプロフィール】

２０１１年７月に発足した練馬区で活動するママさんゴスペル＆コーラ
スクワイアです。団体名の由来は、”Ｊｏｙ″＋″Ｊｏｉｎ″一緒に歌うこと、

一緒に喜びを分かち合い子育てをしているママたちの居心地の良い１
つの場所となることを目指すことからつけられました。練馬区を中心に
各イベントへの出演、定期的なライブ活動を行っています。迫力あるラ
イブパフォーマンスから是非エネルギーをもらってください！！

石神井学園のＨＰあるいは
電話にてお申込ください
（申込がなくても参加できますが人数把握
のため、ご協力いただけると助かります）



ＨＰでの地域公開講座問い合わせ

石神井学園では地域に根ざした児童養護施設として、地
域住民の方々との交流を図りつつ、施設を理解して頂く場
と地域子育て支援の一環として毎年「地域公開講座」を開
いております。
今回は「勇気がある大人になるということ～アドラー心理
学による子育て～」と題し、臨床心理士の八巻秀氏をお招
きし開催する運びとなりました。

現代社会は複雑化し、子どもを取り巻く環境も、いじめ、
非行、貧困格差やネットやＳＮＳトラブルなど様々な問題を
抱えています。そんな社会の中で、子育てをしていく上で困
難にぶつかることも少なくありません。そうした困難に対し
て、親と子は、それぞれがどのように立ち向かい、成長して
いくことができるでしょうか。アドラー心理学の発想が、どの
ように子育てに生かされるのか、皆様と共に学び考えてい
きたいと思います。

申込み方法
東京都石神井学園のＨＰ内のお問い合わせより申込みくだ
さい。（下記を参考にご記入ください。）

お問い合わせ先 平日 9時～17時
℡：０３－３９９６－４１９１

石神井学園 担当：中原・我妻


